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 緑のࢧヘࣝの活動࡟つい࡚  

 

私ƸŴ環境ȷグȪȸン経済ȷ気候変動省ƷȐム県局ư局長ǛしƯいǔアブȉǥȷ

ǦエȉȩオǴƱ言いǇすŵ今年Ʒ 4 月ƴ着任しǇしƨŵ  

 

ž緑ƷǵヘȫſƕŴȐム県ư行ƳƬƯいǔ環境活動ƸŴ環境省Ʒ方針ƴ沿うもƷ

ưあǓŴこǕǇưもこうしƨ取Ǔ組ǈƴ協力しƯ来Ǉしƨŵ特ƴ小学校緑化支援活

動ƸŴ子供ƨƪƴ環境資源Ǜ保全すǔこƱƷ大切さǛ知ƬƯもǒうŴ良い取Ǔ組ǈ

ƩƱ考えƯいǇすŵƖƬƱ将来的ƴŴȐム県ƴƓけǔ生態系Ʒ維持ƴ貢献すǔƴ違

いあǓǇせǜŵ  

 

ž緑ƷǵヘȫſƸŴ現地Ʒ NGO ưあǔž環境保全畜産青年協会＝AJPEEſǛȑ

ȸȈȊȸƱしƯŴȐム県内Ʒ多くƷ小学校ư活動Ǜ行ƳƬƯいǇすŵこǕƴƭいƯ

もŴȐム県環境局ƱしƯƱƯも感謝しƯいǇすŵこǕƔǒもŴ互いƴ協力しƳƕǒ

地域環境Ʒ保全ƴ取Ǔ組ǜư行ƖƨいƱ考えƯいǇすŵ  

 

Ȑム県環境局局長  

アブȉǥ  ǦエȉȩオǴ  

緑のサヘル機関紙 Vol.76  2018 年 11 月 28 日  

ソ࣭ࣝࢦヤࣝセ小学校࡛植え方のࢹモンス࣮ࣞࢺションを行࡞う局長  
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＜バム県コングシ地域活動実施村位置図＞ 

＜バム県位置図＞ 

 

Ȗルキナȕァソの活動地域図 

バム県 

コングシ市 

首都ワガドゥグ 

村落植林 

村落植林 

JICA草の根 
小学校緑化支援 

村落植林 

JICA草の根 

バム湖 

小学校緑化支援 

村落植林 

村落植林 

小学校緑化支援 

小学校緑化支援 

村落植林 

小学校緑化支援 

村落植林 

JICA草の根 

小学校緑化支援 

村落植林 

小学校緑化支援 

䠄市内 1校䠅 

小学校緑化支援 
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現地ưƸ雨季ƕ終わǓŴまǋƳƘ収穫時期Ǜ迎えまƢŵ今࠰Ʒ雨季Ƹ降水量ƕ多ƘŴプ

ロǸェǯトǛ行ƳƬƯいǔバȠ県ưƸバȠ湖Ʒ水ƕ氾濫ƠŴコンǰǷ市近郊Ʒ村ư水害ƕ

発生ƠまƠƨŵ収穫作業ƴ支障ƕ生ơƳいƜƱǛ願ƬƯいまƢŵ 

 

JICA草の根技術協力事業 
 

＜家畜飼育ȷ販売＞ 

犠牲祭ᲢǿバǹǭᲣƸイǹラȠ教Ʒ 2 大祭

Ʒ 1ƭưƢƕŴ今࠰Ƹ 8月 21日Ɣǒ始まǓ

まƠƨŵƜƷƓ祭Ǔ向ƚƴŴ家畜飼育ȷ販売ƴ

取Ǔ組ǉ女性ƨƪ合計 190名ƕŴ育Ư上ƛƨ

羊Ǜ業者ƴ売却ƠまƠƨŵ 
 

今回売ǒǕƨ羊ƴƸŴ女性ƨƪƕ飼育用Ʊ

ƠƯ購入Ơƨ個体ƩƚưƳƘŴ村ϋ繁殖ư得

ǒǕƨ子羊Ɣǒ育Ưƨ個体ǋ含まǕƯいま

Ƣ ŵ 利 益 Ƹ Ŵ ǿ ン ポ ン Ǭ 村 ư Ƹ ࠯ 均

41,437cfa(約 8,287 ό)Ŵヤルǫ村ưƸ࠯

均 40,833cfa(約 8,166 ό)Ŵフȸルȸ村ư

Ƹ࠯均 33,584cfa(約 6,716ό)ưƠƨŵ 
 

利益᣿額ƸŴ࠰Ǜ重ƶǔƝƱƴ増加ƠƯいまƢŵ現在ƸŴプロǸェǯトƔǒƷ支援Ƹ行

ƳƬƯƓǒƣŴ女性ƨƪ自身ƴǑƬƯ続ƚǒǕƯいまƢŵ自信Ǜ持ƬƯ取Ǔ組ǜưいǔ様

子ƕ頼ǋƠいưƢŵ 

 

＜養蜂＞ 

フȸルȸ村ư行ƳわǕƯいǔ養蜂活動ưƢ

ƕŴȡンバȸ10名ƴǑǔ採取Ʊ販売ƕ続いƯ

いまƢŵ現在Ŵ村ϋƴƸ合計 40箱Ტ大 30箱Ŵ

小 10箱ᲣƷ養蜂箱ƕ設置ƞǕƯいまƢƕŴ毎

月 2～4箱Ɣǒ蜂蜜ƕ採取ƞǕƯいまƢŵ 
 

蜂蜜Ʒ採取作業ƸŴȟツバチƷ活動ƕ活発

Ƴ昼間Ǜ避ƚŴ早朝Ɣ夜間ƴ行ƳわǕまƢŵそ

ǕưǋŴ防具Ʒ着用Ƹ必要ưƢŵ 
 

採取Ơƨ蜂蜜ƸŴ巣付ƖƱǖ過Ʒ 2 ǿイプ

ƴƠƯ販売ƞǕまƢŵ村Ʒ中ưǋ外ưǋ購入

Ƣǔ住民Ƹ多ƘŴƢƙƴ完売ƴƳƬƯƠまいまƢŵ今࠰ƸŴ9 月Ʒ半ƹまưƴŴ計

555,250cfaᲢ約 111,050όᲣƷ収入Ǜ得まƠƨŵフȸルȸ村ưƸ自家消費Ǜ目的ƱƠ

Ư行ƳわǕƯいƨ養蜂ưƠƨƕŴ現᣿獲得Ʒ手段ƱƠƯ確立ƠƸơǊƯいまƢŵ 

夜に蜂蜜を採取する養蜂グループのメンバー 

犠牲祭向けに羊を販売するメンバー 

                   䠄タンポンガ村䠅 
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小学校緑化支援プロジェクトί第 2期ὸ 
 

2014 年Ɣǒ始ǇƬƨ第 2 期ưƢƕŴ対象

校Ʒ見直しǛ行ƳいǇしƨŵ開始当初Ɣǒ参加

しƯいƨǫトȪック小学校Ʒ交代ƱしƯŴ今年

Ɣǒトゥǫ・ȩンǬ A 小学校ƕ参加ƢǔƜƱ

ƴƳǓǇしƨŵ 
 

ஜプȭǸェクトưƸŴバム県内Ʒ小学校 10

校Ǜ対象ƴŴ各校Ʒ取Ǔ組ǈǛ支援ƢǔƱ共ƴŴ

年ƴ 1 回Ŵ教育局Ʊ環境局Ʒ職員Ǜ交えƯ取

Ǔ組ǈ具合Ʒ評価Ǜ行ƳƬƯいǇƢŵ 
 

ǫトȪック小学校ƴƭいƯƸ両局ǑǓŴž植

ఎしƨ苗木Ʒ管理体制ƴ不備ƕあǓŴƔƭ意欲

Ʒ˯下ǋ見ǒǕǔſƱ指摘ƞǕǇしƨŵ小学校

側Ʒ姿勢ƕ大切ƴƳǔஜプȭǸェクトƱしƯƸŴ意欲Ʒ˯下Ƹ見過ƝƢƜƱƕưƖǇƤǜŵ

残念ưƢƕŴ対象校Ɣǒ外ƢƜƱƴしǇしƨŵ 

 

 

食料事情に明るい兆しが見えています 
 

雨季Ʒ前半ưƸ降雨不足ƕ心配ƞǕƯいǇ

しƨƕŴ8月以降Ŵ順調Ƴ降雨ƕ続ƖǇしƨŵ

9月஛ǇưƷ降水量ƸŴ多くƷ地域ư例年ǑǓ

ǋ増加しǇしƨŵ 
 

ƜƷƨǊŴ9月ƴƸŴ晩生ƷソȫǬムᲢモȭ

コǷᲣưあǔベȬベȬƷఎ培ƴ向ƚƨ準備ǋ

兼ƶƯŴఎ培面積Ǜ広ƛǔ˰民ƕ全土ư続出

しǇしƨŵƜǕǒǛ踏ǇえƯ現状ưƸŴ収穫量

Ƹ例年ǑǓǋ増加ƢǔƱ見込ǇǕƯいǇƢŵ 
 

 穀物ƕ売買ƞǕǔ市場ưƸŴ販売価఍Ʒ高

騰Ƹ見ǒǕƣŴ安定しƯいǇƢŵƜǕƸŴ今期

Ʒ良作Ǜ見込ǜƩ商人ƨƪƕŴ商品価値ƕ失わ

Ǖǔ前ƴ買い貯ǊƯあǔ穀物Ǜ売Ǔ切ǓƨいƔǒưƢŵ価఍安定Ʒ理由ƸƞƯƓƖŴ収穫

前ư備蓄食料ƕ底Ǜ尽ƖƔƚƯいǔ端境期ưあǔƜƱǛ考えǔƱŴ˰民ƴƱƬƯƸ助ƔǓ

ǇƢŵ食料事情ƴŴ久しぶǓƴ明ǔい兆しƕ見えƯいǇƢŵ 

植栽場所を金網䛷囲ったため䚸家畜の食害を

受け䛪䚸成育が良好䛷䛩䚹䠄トゥ䜹・ラン䜺 A䠅 

地方の定期市䛷売ら䜜䛶い䜛穀物 

䠄トゥルバ村䚸1998年䠅 



5 

 

今期ƸŴž三鷹市国際交流ȕェǹテǣバȫſƱžグȭーバȫȕェǹǿ 2018ſƴ出展しǇ

したŵǇたŴ毎年恒例ƱƳƬƯいǔ盛岡市立下橋中学校Ʒ皆ƞǜへƷ講演Ǜ行ƳƬたほƔŴ

埼玉大学ƴƓいƯ 2週ƴわたƬƯ講義Ǜ行ƳいǇしたŵ 

 

＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動一覧 ＞ 

 

 
 

当団体代表Ʒ岡本ƕŴ10உ 12日Ტ᣿ᲣƱ 19日Ტ᣿ᲣŴ埼玉大学教養学部Ʒ講義ž地

域環境論ſưŴ非常勤講師Ǜ務ǊǇしたŵ担当Ʒ先生ƴǑǔƱŴžӖ講生Ƹ 20名程度Ǜ予

定しƯいたƕŴ希望すǔ学生ƕ多く 80 名ƴƳƬƯしǇƬたſŴƱƷƜƱưしたŵž地域Ʊ

環境ſƱいうテーマư話ǛしǇしたƕŴ出席した学生Ʒ方々ƸȡȢǛӕǓƳƕǒ熱心ƴ聴

講しƯくǕǇしたŵ来年ƴƭいƯǋŴ依頼ƕあǕƹ引ƖӖけたいƱ考えƯいǇすŵ 

 

 
 

9 உ終盤ƸǤベントƕ続ƖǇしたŵ2 回目

Ʒ参加ƱƳƬたž三鷹市国際交流ȕェǹテǣ

バȫſƸ快晴ƴ恵ǇǕŴ多くƷ来場者ư賑わい

ǇしたŵƝ家族連Ǖǋ多くŴ当団体ƷȖーǹƴ

ǋたくƞǜƷ子供たちƕ来ƯくǕǇしたŵ 
 

一方ŴžグȭーバȫȕェǹǿſƸ台風Ʒ影響

ư終日雨ƱƳǓŴ2日間Ʒ予定ƕ 1日ƷǈƷ

開催ƴƳƬƯしǇいǇしたŵそǕưǋŴ国際協

力やǢȕȪǫƴ関心Ǜ持ƭ方々ƕ訪ǕŴ熱心

ƴ話Ǜ聞いƯ下ƞǔ等ŴƱƯǋஊ意義Ƴ出展

ƱƳǓǇしたŵ 

8உ 1日(水) グȭーバȫȕェǹǿ 2018 出展説明会 出席 (本所) 

9உ 

 

 

12日(水) 

23日(日) 

29日(土) 

 ȋューǹȬǿーオ75 発送 

三鷹市国際交流ȕェǹテǣバȫ   Ტ井Ʒ頭恩賜公園Უ 

 グȭーバȫȕェǹǿ 2018  ᲢƓ台場ｾᴵﾀｰﾌᴷﾛﾑᴝｰᴜᴶᲣ 

ん 

出展 

出展 

ん 

ん 

ん 

10உ 

 

 

 

 

1日(உ) 

4日(木) 

12日(᣿) 

19日(᣿) 

23日(火) 

24日(水) 

2019年ǪȪǸȊȫ･ǫȬンダー 販売開始 

ǢȬセǤǢ湘南高校 事務所訪問   Ტ2年生 6名Უ 

 埼玉大学 講義 ž地域環境論Ĭſ Ტ教養学部 80名Უ 

 埼玉大学 講義 ž地域環境論ĭſ Ტ教養学部 80名Უ 

盛岡市立 下橋中学校 講演      Ტ2年生 87名Უ 

盛岡市立 下橋中学校 事務所訪問   Ტ2年生 6名Უ 

ん 

担当 

担当 

担当 

担当 

担当 

ん 

(菅川) 

(岡本) 

(岡本) 

(菅川) 

(菅川) 

   

国内活動 

スタンプ䝷䝸ー䛷出題さ䜜た問題䜢䚸お父さ䜣䛸

一緒に一生懸命に考え䜛子供たち䚹 

埼玉大学での授業 
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初ǊǇしƯŵ10月ǑǓインǿȸンƱしƯ活動ƞせƯいƨƩいƯいǔ 

立教大学法学部国際ȓǸネǹ法学科Ʒ牧野恵実Ʊ申しǇすŵ私Ƹアフ

ȪǫƷ自然保全ƴ興味ƕあǓŴžǰȭȸバȫフǧǹǿſưž緑ƷサȘ

ȫſƕ自然保全ƷǈưƳくŴ人々Ʒ生活ƴフǩȸǫǹしƯ活動いǔƜ

Ʊƴ興味Ǜ持ƪŴƜƪǒư経験Ǜ積ǇせƯいƨƩくƜƱƴしǇしƨŵ 
 

ž緑ƷサȘȫſưƸ経験豊富Ƴ皆ƞǜƔǒȬǯȁャȸǛ受ƚǔƜƱ 

 ư今Ǉư無Ɣっƨ視点やŴ想像ǛしƯいƳƔっƨ世界Ǜ学ぶƜƱƕư

ƖƯƓǓŴƱƯǋ充実しƨ経験Ǜ積ǇせƯいƨƩいƯいǇすŵ将来Ʒ方向性ƷȒントǛ得

ǔƨǊŴ活動的ƴ行動しŴ様々Ƴ経験Ǜ積ǜưいƖƨいƱ思いǇすŵ3 Ɣ月Ʊいう短い期

間ưすƕŴǑǖしくƓ願いいƨしǇすŵ Ტ牧野恵実Უ 

 
 

 

  

Ɠ待ƨせしǇしƨ！ 今年ǋž緑ƷサȘȫſƷ

ǪȪǸナȫȷǫȬンȀȸǛƓފƚしǇす！ Ʋう

Ƨ西アフȪǫƷ素敵Ƴ風景Ŵ素朴Ƴ生活Ŵ暖Ɣく

微笑Ǉしい家族Ǜ実感しƯ下ƞいŵ 
 

購入ǛƝ希望ƞǕǔ方ƸŴǫȬンȀȸȁȩǷŴ

ǇƨƸž緑ƷサȘȫſ東京事務局ǇưメȸȫƔ

FAXƴƯƓ申込ǈ下ƞいŵ 
 

A4変形Ტ広ƛƨ時 A3変形ᲣǪȸȫǫȩȸ28ȚȸǸ 
 

価格：1部 1,200円Ტ税込ǈᲣŴ送料 200円 Ტ全国一律ȷ何部ưǋᲣ 
 
 

࠙ 緑のサヘࣝ 2019年࢜ࣜジナࣝ࢝ࣞンダー取り扱い店 一覧 ࠚ 

東北 Organic,Ecology＆FairTrade ƓいǋƷせƳƔ 岩手県  花巻市 

北陸 楽器ދ JUN JUN 新潟県  新潟市 

関東 

紀伊國ދ書店 新宿本店 東京都  新宿区 

紀伊國ދ書店 吉祥寺東急店 東京都  武蔵野市 

アフȪǫދ 東京都  荒川区 

梅田洋品店 東京都  港区 

ǫフǧǮャȩȪȸ＆窯 ƹƓƹぶ 神奈川県 横浜市 

稽古場 風 茨城県  水戸市 

関西 
紀伊國ދ書店 梅田本店 大阪府  大阪市 

民族楽器Ʒ店 Ǹǧンș 兵庫県  神戸市 

WEB 
アフȪǫ専門輸入ȷ卸 アフȪǫンǹǯǨアȸ ん 

アフȪǫ雑貨 ƞǒǇ交易 ん 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターンのご挨拶 



７ 

 

Ფ敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ  

 
 

Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ 
 

立屋敷哲Ჩ҅村資寿子ᲩӞ川ȕȟ子Ჩʞ味彩Ჩ本多Ǖい子Ჩ片岡稔  

᭗橋聖子Ჩ豊島正幸ȷǇǓ子Ჩ室ʟ光子Ჩ渡邊賢治Ჩ安田喜代美Ჩ中村洋  

 

Ƃ Ɲ寄付を頂きǇƠƨ ƃ 
 

松田曜子Ჩ碓ʟ道子Ჩ葛原睦子Ჩ武知ȏȫȟᲩ賀川麻衣Ჩ᭘橋菜々子  

梅田暢子Ჩ奥田勇生Ჩ那ӝ真理子Ჩ小൷昌子Ჩ木嶋清൶Ჩ太田宜子  Ჩ森田康子  

越智美代子Ჩ佐藤京子Ჩ᭗松えƭƜᲩ畑野めぐǈᲩ小林伸張Ჩ澄田靜Ჩ佐藤郁子  

盛岡市立ɦ橋中学校Ჩ個別教育ȕǩȬǹȈ安多秀Ӯ  
 

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Წ名  

 
Ƃ雨季ǭャンペȸン Ɲ寄付を頂きǇƠƨ ƃ 

  
榎本ǈƭ枝Ჩ᭗橋聖子Ჩ佐藤京子Ჩ伊藤敬子  

 

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Წ名  

 

ƂＢＯＯＫ募᣿を通ơƯƝ寄付を頂きǇƠƨ ƃ 
 

倉沢昌子Ჩ竹越久᭗  

 

Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲをいƨƩきǇƠƨ  ƃ  
 

 岩永孝子Ჩ盛岡市立ɦ橋中学校  
 

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Ჭ名  

 

 ɥ記Ƹ ８月Ძ日ƔǒᲫᲪ月࠰201８ 31 日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前ƴ

Ɲ支援頂きŴƓ名前を掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴᲫᲫ月 1 日以降ƴƝ支援ɦƞ

いǇƠƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ  
 
 

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ 
 

ǢȕȪǫƷჿ漠ư木を植えƯいǔ日本青࠰を支援Ƣǔ会Ჩ国際ソȭȗチȟǹȈ大阪-中央 

(独 )国際協力機構 (JICA)Ჩ (財 )農村更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校  

(π財 )毎日新聞東京社会事業団Ჩ (π財 )ǤǪン環境財団 (環境活動助成 ) 

緑Ʒ募᣿ (管理団体 :(π社 )国土緑҄推進機構 )Ჩ (π財 )国際緑҄推進センǿȸ  

ǸャȑンǮビンǰᲩǢȕȪǫ料理  ȈȩǤȖǹᲩ (特活 )国際協力 NGO センǿȸ  

gooddo(株 )Ჩ (株 )ȗȬǸャȸワȸǯǹᲩ (特活 )環境ǢȪȸȊ研究機構  

ソȸǷャȫǢǯǷョンȪンǰᲩ (財Უ環境ȡȇǣǢȕǩȸȩȠ  

ƔƟƠƯ募᣿  ソȕȈȐンǯᲩURBAN GREEN MAKERS (株)ǢȸȫǪȸǨȌ  
 
 

Ƃ ȑȍȫを提供ƠǇƠƨ ƃ 
 

日Ʒ出町立࠯ʟ中学校  
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内容Ʒ詳細ǛƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 

Ɲ連絡くƩƞいŵ詳細ȁȩǷǛƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

八ヶ岳農場Ʒ特産品 

ž八ヶ岳中央農業実践大学校ſƷ新鮮Ƴ材料Ʊ確

ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ品々ŵƓƳơǈƷȁȸǺȷǢ

イǹǯȪȸȠȷカȬȸƴŴ卵ȷ乳製品ƕ加わǓǇƠ

ƨŵ送料Ǜ含Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ 
 

大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 

定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ 
 

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 

郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届ƚ先ƷƝ住

所Ŵ氏ӸŴ電話番号ŴƝ希望ǻッȈӸƱ数量ǛƝ明

記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈくƩƞいŵ 
 

ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑Ʒサヘȫſ 
 

Ɠ振Ǔ込ǈƔǒƓ届ƚǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ 

Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 

ƲうƧ 

  

ž緑 Ʒ サ ヘ ȫ ſƔ ǒ Ɠ 知 ǒ Ƥ 

ǒ Ƥ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ȁȸǺŴǢイǹŴカȬȸƸǋƪǖǜŴ青卵ȷǸャȠƳ 

ƲǋŴӖƚӕǒǕƨ方Ɣǒ喜ƼƷ声ƕ届いƯいǇƢŵ 
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Ƃ ǋくơ ƃ 

1･･表紙                  5･･国内活動 

2･･ȖȫキȊȕǡソ活動地域図    6･･事務局ǑǓ 

3･･ȖȫキȊȕǡソƔǒ1      7･･あǓƕƱう  

4･･ȖȫキȊȕǡソƔǒ2     8･･Ɠ知ǒƤ 

    ȁャȉƔǒ           

＜ ǹǿッȕǑǓƻƱ言 Ჸ 
 

● ȖȫキȊȕǡソƴ出張ƠƯいǇƢŵƦǖƦǖ涼Ơ

くƳǔ時期ƷƸƣƳƷưƢƕŴ気温Ƹ 30 度Ǜ超え

ƯいǇƢŵ半袖ư過ƝƢ日々ưƢŵ    Ტ岡本Უ 
 

● 今年ǋ郷里･岩手ưŴ講演廻ǓǛ行ƳいǇƠƨŵ今

回Ƹ3市1町ư計10回Ʒ講演ŵ四国ƱǄǅӷơ面

積Ʒ岩手県Ŵ移動時間ƕ半端あǓǇƤǜŵ Ტ菅川Უ 
 

● 2019 年ƷカȬンȀȸƸǋうƓ手元ƴ届ƖǇƠ

ƨƔᲹ 私Ƹバイǯƴ乗っƯ片手あƛƯ挨拶Ƣǔ女

性Ʒ写真ƕ大好ƖưƢŵ毎年3月8日Ƹ世界女性Ʒ

日ƳǜưƢŵ              Ტ本所Უ 
 

● 自家製ȨȸǰȫȈƷ出来ɥƕǓƴ時間ƕƔƔǔ

ǑうƴƳっƯ来ǇƠƨŵ肌ư感ơǔƱいうǑǓŴ周Ǔ

Ʒ変化ưŴ季節Ʒ移Ǔ変わǓǛ実感ƠƯいǇƢŵƢǜ

Ʃ空気ƷɦưŴ焼Ɩ芋ƕ食べƨい～    Ტ大谷Უ 

関東 信越 

北陸 中部 

南東北 

関西  

北東北 

中国 四国 北海道 

九州 

沖縄 

A アイ䝇10個 4,644 4,752 4,860 4,968 5,076 5,616 

B 
3種アイ䝇

10個 
4,968 5,076 5,184 5,292 5,400 5,940 

C アイ䝇6個 3,564 3,672 3,780 3,888 3,996 4,536 

Ｄ 䝏ー䝈3種 4,536 4,644 4,752 4,860 4,968 5,184 

E 
カ䝺ー2箱/ 

䝏ー䝈5種 
6,048 6,156 6,264 6,372 6,480 7,020 

F 
ヨーグ䝹䝖/

牛乳 
2,916 3,024 3,132 3,240 3,348 3,888 

G カ䝺ー6箱 4,320 4,320 4,536 4,644 4,752 5,292 

H 
青卵12個 / 

䝆ャム2種 
3,996 4,104 4,212 4,320 4,428 4,968 

I 赤卵30個 1,728 1,836 1,944 2,052 2,160 2,700 

J アイ䝇20個 7,668 7,776 7,884 7,986 8,100 8,964 

※カ䝺ー䛿 1種類䠄䝇䝍ン䝎ー䝗䠅䛾䜏䛻䛺り䜎した。 

�  ȡȋュȸƕȪȋュȸǢȫƠǇƠƨ  � 

 

カȬȸƸŴ 

ƀǹǿンȀȸȉƁ 

1種類ƴƳǓǇƠƨŵ 


