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 気は心…  
 

近頃Ŵ物騒Ƴ事件ƴǑǓマイナǹイメȸǸƕ先行しƕちưすƕŴ滞在中Ƹ何ƔƱȖ

ルキナșᲢȖルキナȕァソƷ人々ᲣƷ温Ɣƞȷ心意気ƴ触Ǖǔ機会ƕƋǓǇすŵ 
 

昨年Ŵ村Ǜ訪問した際ŴいƭもƷǑうƴ話合いǛ終えƯ席Ǜ立ƱうƱすǔƱŴ一人

Ʒ女性ƕ手招ƖすǔƷư後ǛƭいƯ作業小屋Ʒ中ǁŵすǔƱŴȖルキナȕァソƷ国民

食トȸᲢ穀物Ǜ粉末状ƴしƯƓ湯ư練Ǔ上ƛた料理ᲣƱソȸǹƕ準備ƞǕƯいǇしたŵ

前月Ʒ調査ư食生活Ʒ話題ƴƳǓŴžトウǸンビエƷトȸǛŴ見たƜƱも食ǂたƜƱ

もƳいŵſƱ言ƬたƷǛŴ覚えƯいƯくǕƯ作ƬƯくǕたそうưすŵ思いƕƚƳいサ

ȗライǺƴ感激しƳƕǒ口ƴしたトȸƸ味わい深くŴ村特製Ʒ発酵調味料ƕ入Ƭたソ

ȸǹƱƷ相性Ƹ抜群ưしたŵ  
 

Ǉた近所ưƸŴ前Ǜ通ǔƱいƭも元気ƴ声ǛƔƚƯくǕǔ屋台Ʒ女性ŵƋǔ日Ŵžう

ちƷも食ǂƯǈƯŵſƱ出来立ƯƷƓ菓子Ǜ無造作ƴ紙ƴ包ǜư渡ƞǕǇしたŵ少し

ƹƔǓƷ御礼ǛすǔƱŴ今度Ƹž帰国すǔ日Ʒ朝Ŵ前Ǜ通ǓƳƞいŵſƱƷƜƱŵそ

しƯ後日ŴしƹしƷ別ǕƷ挨拶Ǜしƴ立ち寄ǔƱŴ袋いƬƺいƴ入ƬたƓ菓子Ǜ手渡

しƳƕǒž向ƜうƷǈǜƳư食ǂƯŵƝ家族ƴǑǖしくŵ道中Ƹ神様ƕ見守ƬƯくǕ

ƯいǔƔǒƶŵſ  
 

万国変わǒƵ人情味ƴŴ田舎ƷƓƹƊƷ口癖ž気Ƹ心ſǛ思い出すƷưしたŵ  
 

緑ƷサȘル/現地調整員 大谷恵美 

緑のサヘル機関紙 Vol.74  2018 年 6 月 6 日  

ラ フォレ セ ラ ヴィ －森こそ命－ 

 

 

タンポンガ村䛾女性䛜用意し䛶く䜜た現地料理トー(左 )䛸オクラソー䝇(右 )䚹 

トウ䝆ンビエ䛾トー䛿手間䛜䛛䛛䜛ため䚸家庭䛷し䛛食べら䜜ない貴重な味䚹 
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＜バム県コングシ地域活動実施村位置図＞ 

＜バム県位置図＞ 

 

Ȗルキナȕァソの活動地域図 

養蜂 

村落植林 

JICA 草の根 

村落植林 

小学校緑化支援 

村落植林 

JICA 草の根 

バム湖 
小学校緑化支援 

村落植林䠄新規䠅 

村落植林 

小学校緑化支援 

村落植林䠄新規䠅 

小学校緑化支援 

小学校緑化支援 

村落植林 

㻶㻵CA 草の根 

小学校緑化支援 

䠄市内 2 校䠅 

小学校緑化支援 

村落植林䠄新規䠅 

バム県 

コングシ市 

首都ワガドゥグ 
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 ȖȫキナȕァソưƸŴ5 月 17 日ƔǒŴイスȩȠ教ƷȩȞȀン月Ტ断食月ŴイスȩȠ歴

第 9 月Უƕ始ǇǓǇƠƨŵ期間Ƹ 30 日ほƲưƢƕŴ太陰暦ƴ従ƬƯいǔƨǊŴ毎年 11

日ほƲ早Ƙ始ǇǓǇƢŵ今年ƸŴ乾季Ʒ最盛期Ʊ重ƳƬƯƠǇいǇƠƨŵ住民ƴƸŴ昨年

ǑǓǋ厳ƠƘ感ơǔƔǋƠǕǇƤǜŵ 

 

JICA草の根技術協力事業 
 

＜養蜂＞ 

ȕȸȫȸ村ư行ƳわǕƯいǔŴ養蜂箱Ǜ用

いƨ蜂蜜生産ȷ販売活動ưƢƕŴ蜂蜜Ʒ採ӕ

時期Ǜ迎えƯいǇƢŵ 
 

当初ƸŴ設置Ơƨ養蜂箱ƴȟȄバȁƕƳƔ

ƳƔ巣Ǜ作ƬƯƘǕƣŴ気ǛǋǈǇƠƨŵ現

ưƸŴ設置ƠƯいǔ養蜂箱全ƯƴᲢ大נ 30

箱Ŵ小 10箱ᲣŴȟȄバȁƕ営巣ƠƯいǇƢŵ 
 

1月Ɣǒ 4月ǇưƴŴ21ȪȃトȫƷǖ過

蜂蜜Ʊ 136缶Ტ小缶 90Ŵ大缶 46ᲣƷ巣付

Ɩ蜂蜜ƕ採ӕさǕǇƠƨŵȟȄバȁƸいǖい

ǖƳ花Ɣǒ蜜Ǜ集ǊǔƨǊŴ蜂蜜Ʒ色Ƹやや

濃い目ưƢƕŴƲƬƠǓƱƠƨ味わいưƢŵ 
 

採ӕさǕƨ蜂蜜ƸƢべƯ販売さǕŴƢƙƴ完売ƠƯƠǇいǇƢŵ1 月Ɣǒ 4 月ǇưưŴ

101,250cfaᲢ約 20,250円ᲣƷ現収入ƴƳǓǇƠƨŵ身近Ƴ資源Ǜ活用Ơƨ現収入

手段ƱƠƯŴ定着ƠƯいǇƢŵ 

 

＜ȖȪᲢ貯水池Უい＞ 

ȕȸȫȸ村ƸŴバȠ湖ƴ面ƠƯいǇƤǜŵ村ƴƸŴȖȪƱ呼ƹǕǔ素掘ǓƷ穴ƕあǓŴ

雨季Ʒ降雨時ƴ生ơǔ表流水Ǜ溜ǊŴ生活用Ʒ水場ƱƠƯ利用ƠƯいǇƢŵ 
 

堆肥Ǜ作ǔ際ƴǋȖȪƷ水Ǜ使用Ƣǔƨ

ǊŴ作製量ƕ増えǔƱ生活用Ʒ水ƱƠƯƷ使

用量Ǜן迫Ƣǔ可能性ƕあǓǇƠƨŵ 
 

ƜƷƨǊŴ2015年ƴŴȖȪƷ掘Ǔ下ƛǛ

行ƳいŴ貯水能力Ʒ増加ǛǓǇƠƨŵƨƩŴ

住民ƔǒžȖȪƷ周ƴいƕƳいƨǊ危険

ƩſƱƷ指摘ǛӖƚƯいǇƠƨŵ早急ƴ対応

ƠƨƔƬƨƷưƢƕŴƳƔƳƔ実行ưƖǇƤ

ǜưƠƨŵ 
 

幸いƴǋŴ今年Ʒ雨季前ƴ設置ưƖǔ目途

ƕƭƖŴ4 月 25 日Ɣǒ 5 月 14 日ƴƔƚ

ƯŴ作業ƕ行ƳわǕǇƠƨŵ 

䝤䝸䠄貯水池䠅へ䛾入り口䚹乾季䛾ため䚸水䛿溜

まっていません䚹          䠄䝣ー䝹ー村䠅 

昨年試験的䛻導入した䚸側面がガ䝷ス張り䛻䛺

った養蜂箱䚹            䠄䝣ー䝹ー村䠅 
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小学校緑化支援プロジェクトί第 2期ὸ 
 

バム県内Ʒ 10校Ǜ対象ƴ実施ƠƯいǔプロǸェクトưƢƕŴ2017年ƴ行ƳわǕƨ植

ఎ活動ƴ対Ƣǔ評価ƕ実施さǕǇƠƨŵ 
 

評価Ǜ行ƳƬƨƷƸŴ環境局Ʊ教育局Ʒ職員ŴƓǑび協力団体ưあǔ AJPEE Ʒ普及員

Ɣǒ構成さǕƨ 4名ƷȁームưƢŵ 
 

5 月 8～9 日ƴƔけƯ実施さǕŴ成育本数Ʃ

けưƳくŴ管理方法や活動へƷ参加状況Ტ生徒Ŵ

保護者Ʊ教師ᲣƴƭいƯも調査ƠŴ小学校ƱƠƯ

Ʒ取Ǔ組ǈǛ総合的ƴ評価ƠǇƠƨŵ 
 

 そƷ結果Ŵ10点満点ư 8.75Ǜ記録ƠƨȀル

ビȁ小学校ƕŴ第 1 位ƴ選ƹǕǇƠƨŵȀルビ

ȁ小学校ƸŴヤルゴ小学校Ʒ交代ƱƠƯ 2017

年Ɣǒ参加Ơƨ小学校ưƢƕŴ初年度ư第 1 位

ƴƳǓǇƠƨŵこƷ取Ǔ組ǈ姿勢ǛዒዓƠƯほ

ƠいŴƱ思いǇƢŵ 

 

 

厳しい食料事情ầ表面化してẨました 

 

収穫後ǇもƳい時期ƔǒŴ3 月以降Ʒ食料事情Ʒ悪化ƕ懸念さǕƯいǇƠƨƕŴ実際ƴ

厳Ơい状況ƴƳƬƯいǇƢŵ 
 

予測さǕƯいƨƱƓǓŴ家庭ƴ備蓄さǕƯい

ƨ穀物ƕ少ƳくƳƬƯƖƨこƱŴƔƭ市場ư売

ǒǕƯいǔ穀物Ʒ販売価ƕ上昇ƠƯいǔこƱ

ƕ理由ưƢŵ 
 

さǒƴ今年ƸŴ燃料代Ʒ上昇や輸送業者Ʒǹ

トライキ等ƕ加わǓŴ市場へƷ穀物供給ƴ停滞

ƕ生ơƯいǇƢŵ家庭ƴƓけǔ備蓄量Ʒ減少ƕ

ǑǓ進ǜưいǔ地域Ტ中央部Ʒ 4 州ᲣへƷ流通

量も減ƬƯƓǓŴ困難Ƴ食料調達Ʒ状況Ǜ深刻

化させǔ要因ƴƳƬƯいǇƢŵ 
 

ǇƩ飢饉Ʒ恐ǕƸあǓǇせǜƕŴ注意Ǜ要ƢǔƖわƲい状況ƴƳƬƯいǇƢŵ 

プロジェクトを行なっていたトゥルバ村の市

場の様子               䠄2004年䠅 

取り組みが高く評価された䝎ルビ䝏小学校

の方々䠄教師䚸生徒䚸校長䠅䚹 
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今期ƸŴ東京Ʒ港Ҥ小学校Ʊ神戸大学ưƓ話しさせƯいƨƩƖǇしƨŵ神戸大学Ƹ昨年ƴዓ

いƯ 2回目ưしƨƕŴ講義終了後ǋ多くƷ学生Ɣǒ質問ǛいƨƩく等Ŵ熱心Ƴ姿勢ƕ印象的ư

しƨŵǇƨ 3உ 28日Ʒ設立ᚡ念日ǛǋƬƯŴž緑ƷǵȘȫſƷ活動Ƹ 27年目Ǜ迎えǇしƨŵ 

 

＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動一覧 ＞ 

 

 
 

4உ 15日Ŵž緑ƷǵȘȫſ東京事務所ƴƓいƯŴ今年度Ʒž理事ȷ正会員総会ſƕ開催さǕ

ǇしƨŵƜƷ会議ƴƸŴ当団体Ʒ運営ƴ責任Ǜ持ƭ正会員Ŵ理事ȷ監事等Ʒ役員ƕ出席しŴ2017

年度ƷȗȭǸェクトƴ対すǔȁェȃクƱ承認Ŵ2018 年度ȗȭǸェクトƴ対すǔ検討Ʊ決定Ŵ

役員人事Ʒ改選等ƕ行ƳわǕǇしƨŵ以ɦƸそƷ要旨ưすŵ 
 

Ƃ 2017年度Ʒ活動Ʊ収支 ƃ 
 

ž小学校緑化ſƸ 10校Ǜ維持Ŵ計 450本Ʒ苗木Ǜ植栽しǇしƨŵž村落植林ſƸ 3村ƕ新

ƨƴьわƬƯ計 8村ư実施Ŵ計 12,780本Ǜ植栽しǇしƨŵž食糧増産ſƸ 3村ƕ実施Ŵ石堤

Ǜ設置しƨ畑Ƹ 57％Ŵ堆肥Ǜ入Ǖƨ畑Ƹ 95％Ʒ収穫増ƱƳǓǇしƨŵž収入向ɥſƸ 2村ƕ

養蜂Ŵ3村ƕ家畜飼育Ʊ搾油活動ƴ取Ǔ組ǈŴ各々利益ǛɥƛǔƜƱƴ成ыしǇしƨŵ 

しƔし収支ƴƓいƯƸŴ会費ȷ寄付Ʒ低迷Ŵ民芸品ȷカȬンȀȸ販売Ʒ不振ƴǑǔ収入Ʒ減

少Ŵ送ȬȸトƷ差損Ŵ支援村Ʒ増ь等ƴǑǔ支出Ʒ増ьƴǑƬƯŴ法人化以降ưƸ初ǊƯƱ

Ƴǔҥ年度赤܌Ǜ計ɥしƯしǇいǇしƨŵƜǕƴǑǓŴ前年度ƔǒƷ繰越ǋ減少すǔƜƱƴ

ƳǓǇしƨŵ 

Ƃ 2018年度Ʒ活動Ʊ収支 ƃ 
 

一般ƔǒƷ会費ȷ寄付Ŵ企業ƔǒƷ活動委ᚠƷ減少傾向ƸዒዓすǔƱ思わǕŴ既ƴ徹底しƨ

経費節減Ǜ実行しƯいǇすŵ現地Ʒ活動ǋƜうしƨ状況Ǜ鑑ǈŴ現状維持Ǜ基本ƱしƯ新ƨƳ

支援ƴƸ着手しǇせǜŵ国内ƴƓいƯƸŴƜǕǇư以ɥƴ正会員Ŵ役員ƕ積極的ƴ関わǓŴț

ȸムȚȸǸや SNS Ʒஊ効活用ƴǑǔ新ƨƳ支援者Ʒ獲得Ŵ教育機関や国際交流協会等Ŵ既܍

Ʒ関係Ʒ強化Ŵ出版物やȭǴ TǷャȄƷ製作ȷ販売Ʒ可能性等Ŵ活動資Ʒ確保ƴѐǊǔƜƱ

ƴƳǓǇしƨŵ 

Ƃ 役員Ʒ改選 ƃ 
 

 全ƯƷ正会員ƕዒዓǛ了承しŴ理事ȷ監事等Ŵ役員ƴƭいƯǋ全員ƕ任期Ტ2年間ᲣƷ更新

Ǜ承諾しǇしƨŵǇƨ引ƖዓƖŴ岡本敏樹氏Ǜ代表理事ƱすǔƜƱǛ満場一致ư決定しǇしƨŵ

ƜǕƴǑƬƯ今後 2年間Ŵ現在Ʒ体制ƕዓくƜƱƴƳǓŴ安定しƨ団体運営Ʊ活動資Ʒ確保

ƕ実現目標ƱしƯ課せǒǕǔƜƱƴƳǓǇしƨŵ 

2உ 

 

2日() 

 

 港区立 港Ҥ小学校 講演 

        ᳺアフȪカƷ子供ƨƪᲢ3年生 197名Უ 

講師 

 

(菅川) 

 

3உ 

 

 

20日(火) 

 

28日(水) 

ž途ɥ国森林再生事業 第 3回 運営委員会ſ 

Ტ主催：公益財団法人 国際緑化推進センǿȸᲣ 

 緑ƷǵȘȫ 設立ᚡ念日 

出席 

 

ん 

(岡本) 

 

ん 

4உ 15日(日) 

26日(木) 

 2018年度 理事会ȷ正会員総会 

 神戸大学 国際人間科学部 講義Ტ1年生 約 390名Უ 

 -国際援я論- žアフȪカ乾燥地域Ʒ現状ƱそƷ対策ſ 

開催 

講師 

(事務局) 

(菅川) 

   

国内活動 

理事･正会員総会の開催 
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ž緑Ʒサヘルſƕ活動しƯいǔȖルǭナȕァソưƸ雨季ƕ始ǇƬƯいǇƢŵ雨季Ƹ年ƴ

ǑƬƯ多少Ʒ違いƸあǓǇƢƕŴƩいƨい 6月Ɣǒ雨ƕ降Ǔ始ǊŴ9月終盤Ǉư続ƖǇƢŵ

雨季Ƹ農繁期ưǋあǓŴ人々Ƹ豊作Ǜ願いƭƭ一日Ʒ多ƘǛ耕作地ư過ƝしǇƢŵ 

 

 

 

雨季ƸŴ村々Ʒ方々Ʊž緑ƷサヘルſƴǑǔ様々Ƴ活動ƕ本化Ƣǔ時期ưǋあǓǇƢŵ

6 月ƴƸ耕作地へƷ堆肥入ǕŴ7 月ƴƸ小学校へƷ苗木Ʒ配布Ʊ植ఎƕ行ƳわǕǇƢŵ耕

作地Ǜ侵食Ɣǒ守ǔƨǊƷチǬȤƷ植え込ǈǋ 7～8月ƴ行ƳわǕǇƢしŴž養蜂ſǋž搾

油ſǋ花ƕ咲ƖŴ実ƕƳǔ雨季ƕ中心Ʒ活動ưƢŵǇƨŴ今年Ƹイǹラム教Ʒ重要ƳƓ祭

Ǔưあǔž犠牲祭ſƕ 8月ƴあǓŴ飼育しƨヒツǸǛ売ƬƯ利益Ǜ上ƛǔž家畜飼育ſ活

動ƴƱƬƯƸ稼Ɨ時ưǋあǓǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

1 年Ʒ中ưǋ最ǋ活動ƕ活性化Ƣǔ雨季ưƢƕŴƦƷ分活動資ǋ必要ƴƳǓǇƢŵƱ

Ɯǖƕ残念ƳƜƱƴŴž緑ƷサヘルſưƸ会費や寄付Ʒ減収ƕ続いƯƓǓŴƜƷǇǇưƸ全

ƯƷ活動Ǜ実施ƢǔƷƸ難しいƱいうƷƕ実情ưƢŵ 

 

 
 

現地Ʒ方々Ƹ農繁期ƴǋ関わǒƣŴ時間や労力ǛやǓ繰ǓしƳƕǒŴ熱心ƴ活動ƴ取Ǔ

組ǜưいǇƢŵž緑ƷサヘルſƸŴƦƷ頑張ǓǛ応援しŴ取Ǔ組ǈǛ支えǔƨǊƴž雨季ǭ

ȣンペーンſǛ実施しŴ皆様ƔǒƷƝ支援Ǜ募ǔƜƱƴしǇしƨŵƲうƧŴǑǖしƘƓ願

いいƨしǇƢ！ 

 

Ɲ支援Ƹž郵便振替口座 0012 – 7 - 419488ſǇưŵ 

村々での苗木の植栽。 石堤沿いに植えられたチガヤ。 絞った油で作った石鹸。 



７ 

 

Ფ敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ  

 

Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ 
 

石山俊Ჩ瀬戸進一Ჩ山田規矩子Ჩ澤井温子Ჩ碓井道子Ჩ青山初穂Ჩ大൷良Ჩ菊地滋پ  

那口真理子ᲩȠǱᲩ塩沢拓پᲩ新海真理子Ჩ林裕之Ჩ西田陽子Ჩ岩永孝子Ჩ玉岡昇治  

株式会社ホȸȠ創建  

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Ძ名  

 

Ƃ Ɲ寄付を頂きǇƠƨ ƃ 
 

青柳美知子Ჩ大段紀代子Ჩ大段ǔǈ子Ჩ奥康ыᲩ小野晶子Ჩ神野潤子Ჩ佐伯利恵  

東海林茂子Ჩ᭗瀬光代Ჩ田中節朗Ჩ谷泰子Ჩ富谷晋Ჩ花垣男  Ჩ花垣正Ჩ山田規矩子  

賀川麻衣Ჩ内藤秀誠Ŵ真子Ჩɤ浦敦Ჩ碓井道子Ჩ松田曜子Ჩ佐羽内七瀬Ჩ佐羽内淳子  

小൷昌子Ჩ榎ஜǈƭ枝Ჩɥ和代Ჩ水口佳美Ჩ᭘橋菜々子Ჩٽ田宜子Ჩь藤治郎  

木嶋清൶Ჩь藤均ᲩȠǱᲩ佐藤裕美Ჩ森田康子Ჩ赤山孝子Ჩ赤山美苗Ჩ佐藤京子  

清水貴پᲩ佐々木順Ჩ大久保久美子Ჩ瀬戸進一Ჩ岩永孝子  

個別教育ȕǩȬǹȈ安多秀Ӯ  

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Წ名  

 

ƂＢＯＯＫ募を通ơƯƝ寄付を頂きǇƠƨ ƃ 
 

小笠原弘子Ჩ齋藤セǤ子  

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Ჭ名   

 

Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲをいƨƩきǇƠƨ  ƃ  
 

 一関市立東山中学校Ჩ佐々木順Ჩ大൷良Ჩ港区立港南小学校Ჩ坂井真紀子  

他  匿名をƝ希望Ʒ方  Ძ名   

 

ɥ記Ƹ Წ月Ძ日ƔǒᲮ月࠰201８ 3Ც日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前ƴƝ支

援頂きŴƓ名前を掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴᲯ月 1 日以降ƴƝ支援ɦƞいǇƠ

ƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ  

 

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ 
 

ǢȕȪǫƷჿ漠ư木を植えƯいǔ日ஜ青࠰を支援Ƣǔ会Ჩ (独 )国際協力機構 (JICA) 

(π財 )毎日新聞東京社会事業団Ჩ (π財 )ǤǪン環境財団 (環境活動助成 )  

緑Ʒ募 (管理団体 :(π社 )国土緑化推進機構 )Ჩ (π財 )国際緑化推進センǿȸ  

ǸャȑンǮȓンǰᲩǢȕȪǫ料理  ȈȩǤȖǹᲩgooddo(株 ) 

(株 )ȗȬǸャȸワȸǯǹᲩ (財 )農更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校  

(特活 )国際協力 NGO センǿȸᲩ (特活 )環境ǢȪȸȊ研究機構  

URBAN GREEN MAKERS (株)ǢȸȫǪȸǨヌᲩソȸǷャȫǢǯǷョンȪンǰ  

(財Უ環境ȡȇǣǢȕǩȸȩȠᲩƔƟƠƯ募  ソȕȈȐンǯ  

 

Ƃ 写真を提供ƠǇƠƨ ƃ 
 

㈱日ஜ入試センǿȸƀ小学生対象学習塾žサȔッǯǹ小学部ſ塾内教  
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内容Ʒ詳細ǛƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 

Ɲ連絡くƩƞいŵ詳細チȩǷǛƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

八ヶ岳農場Ʒ特産品 

ž八ヶ岳中央農業実践大学校ſƷ新鮮Ƴ材料Ʊ確

ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ品々ŵƓƳơǈƷチȸǺȷǢ

ǤǹクȪȸȠȷカȬȸƴŴ卵ȷ乳製品ƕ加わǓǇƠ

ƨŵ送料Ǜ含Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ 
 

大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 

定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ 
 

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 

郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届け先ƷƝ住

所Ŵ氏名Ŵ電話番号ŴƝ希望ǻッȈ名Ʊ数量ǛƝ明

記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈくƩƞいŵ 
 

ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑Ʒサヘȫſ 
 

Ɠ振Ǔ込ǈƔǒƓ届けǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ 

Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 

ƲうƧ 

Ⅴ緑↝サヘルⅥ↞現在⅚東京事務局↝業務

を手伝って下さる方を募集しています⅛ 
 
Ტ内容ᲣțȸȠȚȸǸŴ ȕǧǤǹȖックƷ更新ŵ 

Ტ条件Უ交通費Ტ実費ᲣƷǈŵ 

Ტ場所Უ東京事務所ǇƨƸƝ自宅ŵ 

ž緑 Ʒ サ ヘ ȫ ſƔ ǒ Ɠ 知 ǒ Ƥ 

ǒ Ƥ
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Ƃ ǋくơ ƃ 

1･･表紙                  5･･国内活動 

2･･ȖȫキȊȕǡソ活動地域図    6･･事務局ǑǓ 

3･･ȖȫキȊȕǡソƔǒ1      7･･あǓƕƱう  

4･･ȖȫキȊȕǡソƔǒ2     8･･Ɠ知ǒƤ 

    チȣȉƔǒ           

＜ ǹǿッȕǑǓひƱ言 ＞ 
 

●10年暮ǒƠƨワンȫȸȠƔǒŴ賃貸一戸建Ưƴ引Ƭ

越ƠǇƠƨŵ2日ƕƔǓƷ作業ưŴǹǿッȕや関係者ƕ

手伝ƬƯくǕǇƠƨŵ本当ƴ助ƔǓǇƠƨŵ Ტ岡本Უ 
 

●先日Ŵ年Ʒ受給手続Ɩƴ行ƬƯ来ǇƠƨŵǇƞƔ

自分ƕƦǜƳ年齢Ǉư生ƖǒǕǔƱƸ思ƬƯいƳƔ

ƬƨƷưŴ何ƩƔ不思議Ƴ感ơưƢŵ   Ტ菅川Უ 
 

●コǦȢȪƷ超音波ǛキȣッチƠƯ人間ƴ聞Ɯえǔ

音ƴƢǔバッȈȇǣȆクǿȸǛ手ƴ入ǕǇƠƨŵ夕

方ŴƜǕưコǦȢȪǛ確認ƢǔƷƕ楽ƠǈŵƥひȖȫ

キȊȕǡソưコǦȢȪキȣッチƠƨいưƢŵᲢ本所Უ 
 

●ȖȫキȊȕǡソ事務所Ʒ現地人ǹǿッȕƔǒヒȊ

誕生Ʒ嬉Ơい知ǒƤƕ届ƖǇƠƨŵ間ǋƳく始Ǉǔ

雨季Ǜ乗Ǔ越えŴ順調ƴ育ƭƜƱǛ願うƹƔǓŵ次回

Ʒ出張ưŴ�家族ƴ会えǔƷƕ楽ƠǈưƢŵᲢ大谷Უ 

関東 信越 

北陸 中部 

南東北 

関西  

北東北 

中国 四国 北海道 

九州 

沖縄 

A アイ䝇10個 4,644 4,752 4,860 4,968 5,076 5,616 

B 
3種アイ䝇

10個 
4,968 5,076 5,184 5,292 5,400 5,940 

C アイ䝇6個 3,564 3,672 3,780 3,888 3,996 4,536 

Ｄ チー䝈3種 4,536 4,644 4,752 4,860 4,968 5,184 

E 
カ䝺ー2箱/ 

チー䝈5種 
6,048 6,156 6,264 6,372 6,480 7,020 

F 
ヨーグ䝹ト/

牛乳 
2,916 3,024 3,132 3,240 3,348 3,888 

G カ䝺ー6箱 4,320 4,320 4,536 4,644 4,752 5,292 

H 
青卵12個 / 

䝆ャム2種 
3,996 4,104 4,212 4,320 4,428 4,968 

I 赤卵30個 1,728 1,836 1,944 2,052 2,160 2,700 

J アイ䝇20個 7,668 7,776 7,884 7,986 8,100 8,964 

※カ䝺ー䛿現在䚸甘口䛾䜏䛾ご注文となってい䜎す䚹 

�  ȡȋュȸƕȪȋュȸǢȫƠǇƠƨ  � 

 

Ɲ連絡Ƹɦ記Ǉư！ 
 

Ɠ電話Ჴ03Ტ3252Უ1040 

ȡȸȫᲴagsj_tokyo@sahelgreen.org 


