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                              とこࢁ変わࢀば…   
現地Ʒ一般家庭ưƸŴǇƩǇƩ水ᢊȷ電気Ʒ設備ƕ整ƬƯいǇƤǜŵそƷƨǊŴ食

事Ƹ食べǔ度ƴ一Ɣǒ作ǓǇƢŵ便利ư手頃Ƴ屋台ǋ᣻宝ƞǕƯいǇƢƕŴやƸǓ家

庭料理ƴ勝ǔǋƷƸあǓǇƤǜŵ   
ǇƣƸ火ƓƜしƔǒŵ町ưƸǬスボンșǋݰ入ƞǕƭƭあǓǇƢƕŴ主流Ƹ薪ǋし

くƸ炭ưƢŵ鍋Ǜ一ƭしƔ載ƤǒǕƳいݱƞƳǫマȉưŴ先ƴ主食ƱƳǔȈȸやƓ米

Ǜ準備しŴ次ƴ付け合わƤƷソȸスǛ作ǓǇƢŵソȸスƸŴȈマȈȷ落花生ȷǪクラ

等ǛșȸスƴŴ好ǈや家計ƴ合わƤƯ魚ȷ肉ȷ᣼菜Ǜ加えƯ煮込ǈǇƢŵ材料ƸŴ自

家菜園ǋしくƸ市場ư必要Ƴ分ƩけǛ調ᢋしǇƢŵ  
ǏƬƨǓƱ᏿ƔけƯŴ家族やƝ近所ƞǜƱƓ喋Ǔや休憩しƳƕǒ下ƝしǒえŴそƜ

ƴƸ生活Ʒ知恵ƕƪǒほǒŵ例えƹŴ散ǒƹƬƨ᣼菜くƣƸŴ家畜ƕ食べƯǭȬイƴ

ƳǔƱƔŴǫマȉƴ鍋Ǜ一ƭƣƭしƔ載ƤǒǕƳくƯǋŴ主食Ǜ先ƴ準備ƢǕƹŴソ

ȸスǛ作ƬƯいǔ間ƴƪǐうƲ良い蒸Ǖ加減ƴƳƬƯ手ư食べǒǕǔ温ƞƴƳǔ

等々ŵ子供ᢋƸ幼い頃Ɣǒ否応Ƴく手伝わƞǕƯいǔƷưŴ自然ƴƜうしƨ知恵や手

順ƕ身ƴ付ƖǇƢŵ   
現地ư日常生活Ǜ垣間見ǔƱŴ故郷Ʒ懐Ɣしい思い出ƕ蘇ƬƨǓŴ新しい発見ȷ気

ƮƖƕあƬƨǓŴそƷ度ƴ心ƕほƬƜǓ温ƔくƳǓǇƢŵ   
緑ƷサȘȫ/現地調整員 大谷恵美 

緑のサヘル機関紙 Vol.72  2017 年 11 月 22 日  

ラ フォレ セ ラ ヴィ －森こそ命－   

穀物の粉を熱湯䛷練り上䛢た䝤ルキナ䝣ァソの国民食䛂トー䛃(写真左 ) 
手䛷ちぎ䛳䛶䚸濃厚なソース(写真右 )を䛴䛡䛶食べます䚹  
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＜バム県コングシ地域活動実施村位置図＞ 

＜バム県位置図＞ 
 
Ȗルキナȕァソの活動地域図 
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そǖそǖ雨季ƕ終わǓǇƢŵ10月Ʒ栽培地ưƸŴ穀物Ʒ穂ƕ立ち並ǜưいǔ風景Ǜ目ƴ

ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ熟ƢǇưƴƸ 1ヶ月ほƲƔƔǔたǊŴ収穫ưƖǔƷƸ 11月中旬Ɲ
ǖƴƳǓǇƢŵ住民ƕ新ソȫガȠᲢȢȭǳǷᲣや新ȟȬッȈᲢȈウǸンビエᲣǛたくƞǜ

食べǒǕǔǑうƴƱŴ期待ƠƯいǇƢŵ  
JICA草の根技術協力事業  

＜養蜂＞  
ȕȸȫȸ村ư行ƳわǕƯいǔ養蜂ưƢƕŴ前号ƴ続いƯ採取Ơた蜂蜜Ʒ販売ƴƭいƯƓ

伝えƠたいƱ思いǇƢŵ前号ưƸ仲買業者ƴ買ƬƯǋǒƬƯいǔƱƓ伝えƠǇƠたƕŴ養

蜂グȫȸȗƷȡンバȸƸ定期市ưƷ直接販売ǋ行ƳƬƯいǇƢŵ  9 月ƴŴ近隣Ʒやや大ƖƳ町ǵȖセƷ定期市
ưŴȡンバȸ2名ƕ差掛け屋根Ʒ付いたǹȚȸǹ
ƴ᏿Ǜ下ǖƠŴ巣ƕ入ƬたǇǇƷ蜂蜜Ʊǖ過済

ǈƷ蜂蜜Ʒ両ǿǤȗǛ販売ƠǇƠたŵラșȫƸ

手書ƖưƢƕŴ値段やǿǤȗᲢ液体Ɣ巣付ƖƷ区

別ᲣƷ他ƴŴžȕȸȫȸ村ſƱ書ƔǕƯいǇƢŵ  2時間ほƲƷ間ƴŴ複数Ʒ人々ƕ立ち寄ǓŴ巣
付Ɩやǖ過済ǈƷ蜂蜜Ǜ購入ƠƯいƖǇƠたŵ

定期市Ʒ規模ƸそǕほƲ大ƖくあǓǇせǜƕŴ

ƜうƠƯ直販ƢǔƜƱưŴ周囲Ʒ認知度ƕ高ǇƬ

ƯいくƱ思いǇƢŵ  
＜ȇǣǲッȈȷǢンȉȭポǴン＞  
ȇǣǲッȈᲢ石堤Უƕ設置ƞǕた栽培地ưƸŴ穀物ƕ順調ƴ成育ƠƯいǇƢŵ石ƴ沿Ƭ

Ư植えǒǕたǢンȉȭポǴンᲢǤネ科多年草ᲣǋŴǑく茂ƬƯいǇƢŵ両者ƴǑǓŴ侵食

防止Ʊ土中水ЎƷ改善効果ƕ発揮ƞǕƯいǇƢŵ  
現地ư栽培ƞǕƯいǔソȫガȠƸ丈ƕ高くƳ

ǓǇƢƕŴǑく見ƔけǔǋƷǑǓǋƞǒƴ高いǑ

うƳ気ƕƠǇƢŵ茎ǋ太くŴƠƬƔǓƱƠƯƓǓŴ

大ƖƳ穂ƕ付いƯǋ倒ǕǔƜƱƸƳƞそうưƢŵ

ƲƜƔƠǒŴ勢いǛ感ơǔ成育ぶǓưƢŵ  9月以降Ŵ雨Ʒ降ǔ頻度ƕ間遠ƴƳƬƯいǔƷ
ƕ気ƕƔǓưƢƕŴǋうƠƹǒくƸ降雨ƕ続いƯ

ǋǒわƳいƱ困ǓǇƢŵ収穫Ǜ楽ƠǈƴƠƯいǔ

住民Ʒ期待ƕ裏ЏǒǕƳいƜƱǛ願ƬƯいǇƢŵ 

店先に立ち寄った女性客。こ䛾女性䛿䜝過

済䜏蜂蜜を購入し䜎した。 
䠄フールー村䠅

成長したアンドロポゴンと栽培さ䜜てい䜛ソ

ルガム䠄9月䠅          䠄フールー村䠅 



4 

 
村落植林プロジェクト  5 ஭ư実施しƯいǇすƕŴ対象஭Ʊ対象者Ʒ

再選定Ǜ進ǊƯいǇすŵ஭落植林ư植栽しƯい

ǔユーǫȪƸŴƖƪǜƱ管理Ǜ続けǕƹŴ5年後
ƴƸ用஬ƱしƯ販売ưƖǔほƲƴ成長しǇすŵ

現行Ʒ各஭Ʒ実施者Ʒ中ƴƸŴそǖそǖ用஬販

売Ǜ始ǊǒǕそうƳ植栽地ƕ出ƯƖƯいǇすŵ   一方ưŴƔƶƯǑǓŴ他Ʒ複数Ʒ஭Ʒ住民Ɣǒ
植林活動ǁƷ参加希望ƕ寄せǒǕƯいǇしƨŵ

本プロジェクトƷ開始時ƔǒŴ地域ǁƷ広ƕǓ

Ǜ考慮しŴ希望者ƴƸ積極的Ƴ支援ǛしƨいƱ

いう思いƕあǓǇしƨŵ   こƷǑうƳ状況Ǜ踏ǇえƯŴ現地Ʒ協力団体Ʒ見解Ǜ参考ƴŴ現行Ʒ支援対象者Ǜ絞Ǔ
込ǉƱ共ƴŴ1஭Ǜ対象Ɣǒ外しƯ 3஭Ǜ加えǔこƱƴƳǓǇしƨŵ実際ƴ入Ǖ替わǔƷ
Ƹ植栽作業ƕ行ƳわǕǔ 11 月Ɣǒưすŵ஭落植林プロジェクトưƸ特ƴフェーズǛ分け
ƯいǇせǜƕŴ新しい実施期間ƕ始Ǉǔ思いưすŵ  

 
一部地域Ể食料の不足が懸念されềいます  

雨季ǋ終盤ưすƕŴ雨Ʒ降Ǔ方Ƹ順調ưŴ多

くƷ地域ư良好Ƴ収穫ƕ期待さǕƯいǇすŵし

ƔしŴ降水᣽ư見ǔƱやや過剰ưあǓŴ南部Ʒ2州ưƸ洪水ƕ発生し300haƕ水面下ƴƳǓ
Ǉしƨŵ  
一方ưŴ降雨ƕ不足気味Ʒ地域ƕ 4地点あǓ

ǇすŵしƔしŴ雨季後Ʒ᣼菜栽培や晩生Ʒソȫ

Ǭム栽培ưǫバーưƖǔ見込ǈưすŵ  
市場ƴƸŴ充分Ƴ᣽Ʒ穀物ƕ出回っƯいǇ

すŵƨƩしŴ̔ 部Ʒ 3州ưƸŴȪビアƱƷ国境
地帯Ʒ治安状況ƕ悪҄しƯいǔこƱǛ警戒しŴ

流通᣽ƕ減少しƯいǇすŵ  
食料Ʒ問題ƸŴ生産ƩけưƸあǓǇせǜŵž食ǂǔſƱいう観点Ɣǒ考えǔƱŴいǖいǖ

Ƴ段階Ǜ経ƯŴ私ƨƪƸž食ǂ物ſǛ手ƴ入ǕƯいǔこƱƴ気付ƔさǕǇすŵ 
バイ䝸川䛾洪水により浸水した村䛾住居 

䠄2001年䠅 

既存䛾植栽地䛷䛿䚸ユーカ䝸が順調に成育

し䛶います䚹 䠄ヤ䝹カ村䠅 
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期ƸŴžグȭーバȫȕェǹǿſŴž三鷹市国際交流ȕェǹテǣバȫſƷ 2Ǥșントƴ出展

ƠƨほƔŴžȋューǹȬǿー№71ſƷ発行Ŵž2018年ǪȪǸȊȫ･ǫȬンダーſƷ作製Ʊ
販売Ǜ行ƳいǇƠƨŵǇƨŴʻ年ǋ盛岡市立下橋中学校Ʒ皆ƞǜƴƓ話ƠƞせƯいƨƩく

機会Ǜ得ǇƠƨŵ  
＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動一覧 ＞ 

   10 月 24 日Ŵ下橋中学校Ტ岩手県盛岡市Უ2年生Ǜ対象ƱƠƨ講演Ǜ行ƳいǇƠƨŵƜƷ
講演Ƹӷ校Ʒ修学旅行ƴ合わせŴ滞在先Ʒホテ

ȫư実施ƢǔǋƷưŴƜƜ数年Ʒ恒例ƱƳƬƯ

いǇƢŵ  
ӷ校ƴǑǔž緑ƷサȘȫſ支援Ƹ 20年目Ǜ
迎えƯƓǓŴ当日Ƹ当団体事務局長Ʒ菅川ƕŴ

現地Ʒ状況や活動Ʒ紹ʼŴ支援ƴǑǔ成果Ʒ報

告Ǜ行ƳいǇƠƨŵ 
講演後ƴƸŴ生徒ƨƪƔǒ多くƷ質問ƕ寄せ

ǒǕŴ最後ƴ生徒代表ǑǓ菅川ƴʻ年度ƷƝ寄

付ƕ手渡ƞǕǇƠƨŵƜƷƝ寄付ƸŴ下橋中学

校Ʒ皆ƞǜƕ現地Ʒ小学校Ʒ緑化Ǜ支援Ƣǔ

ƨǊƴ続けƯいǔžȖȫキȊȕァソ募᣿ſǛ通

ơƯŴ一年間積ǈ立ƯƨǋƷưƢŵ  
ǇƨŴ翌 25日ƴƸ 6Ӹƕ事務局Ǜ訪問ƠŴ
ž緑ƷサȘȫſƷ国内活動や運営ƴƭいƯǋ学

ǜưくǕǇƠƨŵ下橋中学校Ʒ皆ƞǜŴ本当ƴ

あǓƕƱうƝƟいǇƠƨ！ 

8月  3日(木) 5日(土) žグȭーバȫȕェǹǿ 2017ſ 出展説明会 
ž三鷹国際交流ȕェǹテǣバȫſ事前説明会 出席 

出席 (本所) (本所) 9月   
13日(水) 24日(日) 30日(土) 

 ȋューǹȬǿー№71 発送 
三鷹市国際交流ȕェǹテǣバȫ  Ტ井Ʒ頭恩賜公園Უ  グȭーバȫȕェǹǿ 2017     ᲢƓ台場：～1日Უ 

― 
出展 
出展 

― 
― 
― 10月   

1日(日) 24日(火) 25日(水) 
 2017年ǪȪǸȊȫ･ǫȬンダー   販売開始  盛岡市立 下橋中学校 講演    Ტ2年生 103ӸᲣ 
盛岡市立 下橋中学校 事務所訪問 Ტ2年生  6ӸᲣ 

― 
担当 
担当 

― (菅川) (菅川) 

   
国内活動 

生徒代表䛛䜙䛤寄付をい䛯䛰く菅川䚹䛣の後䚸

生徒全員䛻䜘䜛合唱も披露してく䜜まし䛯䚹 

熱心䛻ノートをと䜚䛺䛜䜙話を聞く生徒䛯䛱䚹 
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ž緑ƷサȘȫſƷ皆様Ŵ約 9ǫ月間ŴƲうもあǓƕƱうƝ 
ƟいǇƠたŵǤンǿȸンǛ通ƠƯŴ国際協力Ʒ第一歩Ǜ踏ǈ 
出ƤたǑうƳ気ƕƠǇƢŵǤンǿȸンưƸŴ活動国Ʒ状況や 
ƦƷ実態ŴNGOƷ業務や役割Ŵ援助ƴƓƚǔ核Ʒ部分も少 
Ơ知ǕたƱ思いǇƢŵ加えƯŴ事務所Ʒ皆様Ɣǒ様々Ƴ貴᣻ 
ƳƓ話Ǜ聞ƔƤƯ頂いたǓŴ私Ʒ将来ƴƭいƯも相談ƞƤƯ 
頂いたǓŴ本当ƴŴ大変Ɠ世話ƴƳǓǇƠたŵƜǕƔǒもƜ 
ƜưƷǤンǿȸンƷ体験Ǜ忘ǕƣŴ私自身Ŵ国際協力ƴ携わ 
ǕǔǑう頑張ƬƯいƜうƱ思いǇƢŵ 
ǤンǿȸンƸ終了ƠǇƠたƕŴ今ࢸもボȩンテǣǢƱƠƯ事務所ƴƓ邪魔ƠたいưƢŵ

ƜǕƔǒもŴǑǖƠくƓ願いいたƠǇƢŵ               Ტ山ӝ和希Უ  

   
  

ž緑ƷサȘȫſƕƓފƚƢǔž2018年ǪȪǸ
ナȫȷǫȬンȀȸſŴ只今絶賛発売中ưƢ！ 素
敵Ƴ風景Ʒ数々ƕŴ皆ƞǜǛǢȕȪǫへƱ誘いǇ

ƢŵƥひŴƓ楽Ơǈ下ƞいŵ  
購入ǛƝ希望ƞǕǔ方ƸŴǫȬンȀȸȁȩǷŴ

ǇたƸž緑ƷサȘȫſ東京事務局ǇưメȸȫƔFAXƴƯƓ申込ǈ下ƞいŵ  A4変形Ტ広ƛた時 A3変形ᲣǪȸȫǫȩȸ28ȚȸǸ  
価格：1部 1,200円Ტ税込ǈᲣŴ送料 200円 Ტ全国一ࢷȷ何部ưもᲣ   

࠙ 緑のサヘࣝ 2018年ࣜ࢜ジナࣝࣞ࢝ンダー取り扱い店 一覧 ࠚ 
東北 Organic,Ecology＆FairTrade ƓいもƷƤƳƔ 岩手県  花巻市 
北陸 楽器ދ JUN JUN 新潟県  新潟市 
関東 

紀伊國ދ書店 新宿本店 東京都  新宿区 
紀伊國ދ書店 吉祥寺東急店 東京都  武蔵᣼市 
ǢȕȪǫދ 東京都  荒川区 
梅田洋品店 東京都  港区 
八᣻洲Ȗッǯセンǿȸ 本店 東京都  中央区 
ǫȕǧǮャȩȪȸ＆窯 ƹƓƹぶ 神奈川県 横浜市 
稽Ӟ場 風 茨城県  水戸市 

関西 紀伊國ދ書店 梅田本店 大阪府  大阪市 
民族楽器Ʒ店 Ǹǧンș 兵庫県  神戸市 WEB ǢȕȪǫ専門輸入ȷ卸 ǢȕȪǫンǹǯǨǢȸ ― 
ǢȕȪǫ雑貨 ƞǒǇ交易 ―                      

インターン終了のご挨拶 
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Ფ敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ    
Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ  

手嶋千惠子Ჩܴ井光子Ჩ矢野友一郎ȷ正代Ჩ森内和子Ჩ榎本雅子Ჩ本多Ǖい子  
ɥ野幸子Ჩ援助修道会  管区本部    

Ƃ Ɲ寄付Ǜ頂きǇƠƨ ƃ  
賀川麻衣Ჩ小笠原弘子Ჩ碓井道子Ჩ瀬戸義子Ჩ松田曜子Ჩ西山鐡之助Ჩ小池昌子

津田俊博Ჩ村ɥ和代Ჩ榎本ǈƭ枝Ჩ太田宜子Ჩ᭘橋菜々子Ჩ加藤治郎Ჩ井山郁子

今井奈津子Ჩ森田康子Ჩ山田規矩子Ჩ田中順子Ჩ澄田静Ჩ増岡一樹Ჩ越智美代子  
内村佳士Ჩ個別教育ȕǩȬǹȈ  安多秀ӮᲩ᭗倍ܳ義Ჩ伊藤良ɤ  

ǷȧȕǡǤȦƷ幼きǤǨǺǹ修道会Ჩ株式会社ǰȪȠǹᲩ盛岡市立ɦ橋中学校  
援助修道会  管区本部ᲩǫȕǧǮャȩȪȸ＆窯ȐǪȐȖ  堀越信代    

ƂＢＯＯＫ募᣿Ǜ通ơƯƝ寄付Ǜ頂きǇƠƨ ƃ  
竹橋ƳƓ美Ჩ村ɥ和代Ჩ石毛弘Ჩ一関市立東山中学校生徒会   

他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Ძ名    
Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲǛいƨƩきǇƠƨ  ƃ    坪居壽美子Ჩ盛岡市立ɦ橋中学校    

ɥ記Ƹ 201Ჱ年Ჲ月 1 日ƔǒᲫᲪ月 3Ძ日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前
ƴƝ支援頂きŴƓ名前Ǜ掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴᲫᲫ月 1 日以降ƴƝ支援
ɦƞいǇƠƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ    

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ  
ǢȕȪǫƷჿ漠ư木Ǜ植えƯいǔ日本青年Ǜ支援Ƣǔ会Ჩ (独 )国際協力機構 (JICA) (π財 )毎日新聞東京社会事業団Ჩ (π財 )ǤǪン環境財団 (環境活動助成 )  
緑Ʒ募᣿ (管理団体 :(π社 )国土緑化推進機構 )Ჩ (π財 )国際緑化推進ǻンǿȸ  isave(Ƿȸȗ㈱ )ᲩǢȕȪǫ料理  ȈȩǤȖǹᲩgooddo(株 ) 

ǸャȑンǮビンǰᲩ (財 )農村更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校  (特活 )国際協力 NGO ǻンǿȸᲩ (特活 )環境ǢȪȸȊ研究機構Ჩ (株)ǰȪȠǹ URBAN GREEN MAKERS (株)ǢȸȫǪȸǨヌᲩ (株 )ȗȬǸャȸワȸǯǹ  
ソȸǷャȫǢǯǷȧンȪンǰᲩマチǦǱȫ (株 )廻船問屋  (財Უ環境ȡȇǣǢȕǩȸȩȠᲩƔƟƠƯ募᣿  ソȕȈȐンǯᲩ日蓮宗あǜƷǜ基᣿  
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ž緑 Ʒ サ Ș ȫ ſƔ ǒ Ɠ 知 ǒ せ 
ǒ せ

内容Ʒ詳細ǛƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 
Ɲ連絡ƘƩƞいŵ詳細ȁȩシǛƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

八ヶ岳農場Ʒ特産品 
ž八ヶ岳中央農業実践大学校ſƷ新鮮Ƴ材料Ʊ確

ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ品々ŵƓƳơǈƷȁȸǺȷǢ

ǤǹǯȪȸȠȷǫȬȸƴŴ卵ȷ乳製品ƕ加わǓǇƠ

ƨŵ送料Ǜ含Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ  
大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 
定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ  

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 
郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届ƚ先ƷƝ住

所Ŵ氏ӸŴ電話番号ŴƝ希望ǻッȈӸƱ数量ǛƝ明

記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈƘƩƞいŵ  
ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑ƷサȘȫſ  
Ɠ振Ǔ込ǈƔǒƓ届ƚǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ 

Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 
ƲうƧ 

             
※ 詳細Ƹӷ封ƷȁȩシǛ御覧ɦƞい‼                      

                                            Vol.72 
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〒101－0035  東京都千代田区神田紺屋町 16番地 ＮＡＳビル 3Ｆ TEL:03-3252-1040 / FAX:03-3252-1041 

Ƃ ǋƘơ ƃ 1･･表紙                  5･･国内活動 2･･ȖȫǭȊȕǡソ活動地域図    6･･事務局ǑǓ 3･･ȖȫǭȊȕǡソƔǒ1      7･･あǓƕƱう 4‥ȖȫǭȊȕǡソƔǒ2     8･･Ɠ知ǒせ     ȁャȉƔǒ  
＜ ǹǿッȕǑǓƻƱ言 ＞  

● ȖȫǭȊȕǡソưƸŴ穀物Ʒ収穫ƕ始ǇǓǇƠƨŵ
雨季後半ƴƳっƯ雨Ʒ降Ǔ方ƕ不調ƴƳっƨƷưŴソ

ȫǬȠƷ出来具合ƕ気ƕƔǓưƢŵᲢ岡本Უ 
● 今年ƸŴ東北Ŵ北陸Ŵ関東Ŵ関西Ʊ多ƘƷ地域ư
Ɠ話ƠƢǔƜƱƕ出来ǇƠƨŵ皆ƞǜŴ貴重Ƴ機会Ǜ

いƨƩƖŴ本当ƴあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵᲢ菅川Უ 
● 季節外ǕƷ台風ƕ過Ɨ去っƨƱ思っƨǒ突然木枯
ǒƠƕ吹Ɩ始ǊŴ慌ƯƯバǪバȖǛșȩンȀƔǒ室内

ƴ避難ƞせǇƠƨŵ空いƨǹȚȸǹƴƸ干柿Ǜŵƞあ

冬本番！皆ƞǇǋ穏やƔƳ冬Ǜ迎えǒǕǇƢǑうƴŵ

Ტ本所Უ 
● ǋう足ƴ霜焼ƚƕ…年々寒ƘƳǔƷƕ早ǇっƯい
ǔǑうƳŴǋƠƘƸ現地出張ƷƓƔƛư寒ƞƴ弱ƘƳ

っƯいǔƷƔǋ…温Ɣい食事ƱƜǇǊƳ運動ư代謝
Ǣッȗ↑ 皆ƞǜǋ御自愛ɦƞいŵ (大谷Უ 

関東 信越 
北陸 中部 
南東北 

関西  
北東北 中国 四国 北海道 

九州 沖縄 
A アイ䝇10個 4,644 4,752 4,860 4,968 5,076 5,616 

B 
3種アイ䝇10個 4,968 5,076 5,184 5,292 5,400 5,940 

C アイ䝇6個 3,564 3,672 3,780 3,888 3,996 4,536 

Ｄ チー䝈3種 4,536 4,644 4,752 4,860 4,968 5,184 

E 
カ䝺ー2箱/ 
チー䝈5種 6,048 6,156 6,264 6,372 6,480 7,020 

F 
ヨーグ䝹ト/
牛乳 2,916 3,024 3,132 3,240 3,348 3,888 

G カ䝺ー6箱 4,320 4,320 4,536 4,644 4,752 5,292 

H 
青卵12個 / 
䝆ャム2種 3,996 4,104 4,212 4,320 4,428 4,968 

I 赤卵30個 1,728 1,836 1,944 2,052 2,160 2,700 

J アイ䝇20個 7,668 7,776 7,884 7,986 8,100 8,964 

※カ䝺ー䛿䚸甘口䛛中辛䛾ど䛱ら䛛を䛚選びい䛯䛰けます䚹 

🎶  ȡȋュȸƕȪȋュȸǢȫƠǇƠƨ  🎶  

 

gooddo(ǰッȉǥ)ƸŴ応援Ơƨい社会貢献団体ǛŴ 
誰ưǋ今Ƣƙ簡単ƴ無料ư支援ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ gooddo ƷサǤȈ(http://gooddo.jp)ƴǢǯǻǹƠŴ
ž団体Ǜ探ƢſƔǒž緑ƷサȘȫſǛ選ƼŴǯȪッǯƠƯ

ɦƞいŵ応援ポǤンȈƕ貯ǇǓŴポǤンȈ数ƴ応ơƨ支援

᣿ƕž緑ƷサȘȫſƴ届ƚǒǕǇƢŵ1日1ǯȪッǯ!! 


