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                             植林は生活を変えると期待しています   
私ƸŴ஭落植林活動ƴ新しく参加すǔこƱƴしたŴǵワドǴȷジュドȍƱ申しǇすŵ

私ƕ住ǜưいǔȎ஭ƸŴžዯƷǵヘルſƱ一ደƴ活動しƯいǔフȸルȸ஭Ʒ近くƴあ

ǓǇすŵ校庭Ʒዯ化活動ƴӕǓ組ǜưいǔフȸルȸ஭Ʒ小学校Ǜ見た時Ŵ私ƸそƷ成

果ƴ感銘ǛӖけǇしたŵそƷ後Ŵ何度ǋ小学校Ǜ訪ǕŴ植栽さǕた苗木Ʒ管理作業Ƴ

ƲǛ見学しǇしたŵそしƯŴ自分ƷこǕƔǒƷ生活ƴ向けたӕǓ組ǈƱしƯŴ木Ǜ植

えたいƱ思うǑうƴƳǓǇしたŵ   
生活林Ǜ造成すǔこƱưŴ日々Ʒ生活ƕ大Ɩく変わǔƱ考えƯいǇすŵ苗木ƕ成長

すǕƹ薪や建築஬Ʒ入手ƕ容易ƱƳǓŴ用஬販売ƴǑƬƯ得ǒǕǔ現᣿収入Ƹ学費や

医療費ƴ充ƯǔこƱƕưƖǔưしǐうŵ私ƸŴ植林活動Ƹ郡内Ʒ全ƯƷ住民ƴƱƬƯ

有用ưあǔƱ考えƯいǇすŵ   
私Ʒ希望ƸŴ既ƴ植林活動Ǜ始ǊƯƓǓŴそǕ以外ƴǋ様々Ƴ活動ƴӕǓ組ǜưい

ǔフȸルȸ஭Ʒ住民たちƷǑうƴƳǔこƱưすŵ例えƹフȸルȸ஭ưƸŴ落ち葉Ǜ堆

肥Ʒ஬料ƱしƯ用いŴ作製した堆肥Ǜ穀物栽培ƴ用いǔこƱư収穫量Ʒ増加Ǜ図ƬƯ

いǇすŵዯƷǵヘルƱ良好Ƴ協力関係Ǜ築ƖŴ植林活動ƴӕǓ組ǉƭǋǓưすŵ   

ラ フォレ セ ラ ヴィ －森こそ命－   緑のサヘル機関紙 Vol.71  2017 年 9 月 6 日  

Ȏ஭参加者  ǵワドǴȷジュドȍ  

村落植林活動に新しく参加を希望した䝜村䠄Nôh䠅䛾䝃ワド䝂䞉ジュド䝛氏䚹 
䝜村䛿フ䞊ル䞊村䛾近く䛷䚸苗木䛾植栽䛿 11 月を予定し䛶います䚹 
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  8月 13日Ʒ夜Ŵ首都ワガȉǥǰưŴ自動小銃ư武装しƨ人物ƴǑǔȬǹȈȩン襲撃事件ƕ
あǓǇしƨŵ食事ǛしƯいƨ 18ӸƷ方々ƕ亡くƳǓǇしƨŵ襲撃者 2ӸƸ治安当局ƴǑƬƯ
射殺さǕǇしƨƕŴ背後関係Ƹ明ǒƔƴƳƬƯいǇせǜŵ昨年 1 月ƴ起Ɩƨӷ様Ʒ事件ƔǒŴ
落ƪ着ƖǛ取Ǔ戻し始ǊƯいƨ矢先Ʃけƴ残念ưすŵ  

JICA草の根技術協力事業  
＜養蜂＞ 
ȕȸȫȸ村ư行ƳƬƯいǔ養蜂活動ưすƕŴ5月ƴ蜂蜜ƕ採取さǕǇしƨŵ今回ƸŴ6ƭ

Ʒ養蜂箱ƔǒŴǖ過済ǈ蜂蜜 21ȪッȈȫŴ巣付Ɩ蜂蜜 43缶ƕ採取さǕǇしƨŵ  
こǕǒƷ蜂蜜Ʒ多くƸŴǳンǰǷやǵȖセư

販売さǕǇしƨŵƲƪǒƷ町ƴǋ蜂蜜ƳƲƷ物

産Ǜ扱ƬƯいǔ商店や仲買人ƕいǔƷưŴǇƱ

ǇƬƨ量Ǜ買い取ƬƯくǕǇすŵ  
ȗȭǸェǯȈưƸ現᣿収入Ʒ向上ƴ取Ǔ組

ǜưいǇすƕŴ販路Ʒ開拓ȷ拡大ƴƸ頭Ǜ悩Ǉ

せƯƖǇしƨŵしƔしŴ地元Ʒ物産Ǜ扱ƬƯい

ǔ流通ȫȸȈǛ活用すǔこƱƕưƖǕƹŴ販売

先ƴ困ǔこƱƸあǓǇせǜŵ  
既存Ʒ流通ȫȸȈƷ活用ƸŴȕȸȫȸ村Ʒメ

ンバȸ自ǒƕ判断しƯ行ƳƬƨこƱưすŵ販路

ƴ悩ǜưいƨƷƸŴ独Ǔ相撲ƩƬƨǑうưすŵ  
＜ǢンȉȭポǴン植ఎ＞ 3 村ƷȇǣǲッȈᲢ石堤ᲣǰȫȸȗŴ計 45 ӸƷఎ培地ƴ設置さǕƨ石堤ƴ沿ƬƯŴǢ
ンȉȭポǴンᲢチガヤƴ近いǤネ科多年草ᲣƷ植ఎƕ行ƳわǕǇしƨŵ  2016年 12月Ɣǒ 2017年 3月ƴƔけƯŴ3村ƴ設置さǕƨ石堤ƸŴ合計 135本ư
すŵこǕǒ 1本ƴƭƖŴǢンȉȭポǴンǛ 1列植ఎしǇすŵӷ時ƴŴこǕǇưƴ植ఎしƨ
ǢンȉȭポǴン列ƷうƪŴ本数ƕ少ƳくƳƬƯいǔ部分へƷ補植ǋ行ƳわǕǇすŵ  
植ఎ直後ƷǢンȉȭポǴンƸ乾燥ƴ弱くŴ水

不足ƴƳǔƱ成育ƕ阻害さǕƨǓŴ枯ǕƨǓし

Ǉすŵ地域ƴ自生しƯいǔǢンȉȭポǴンƸŴ

乾季ƴƸ地上部ƕ枯ǕƯ株ƩけƴƳƬƯいǇす

ƕŴ降雨ƱƱǋƴ新しい葉ƕ出ƯƖǇすŵそƷ

ƨǊ植ఎƷǿǤミンǰƸŴ降雨ƕ本఍化すǔ 7
～8月ƴƔけƯƷ時期ƴ限ǒǕǇすŵ  
成長後Ƹ石堤Ʒ代わǓƴƳǔこƱǛ期待しƯ

いǇすƕŴ現時点ưƸそこǇư育ƬƯいǇせǜŵ

今後ǋ植ఎƱ補植Ǜ繰Ǔ返すŴ地道Ƴ取Ǔ組ǈ

ƕ続ƖǇすŵ 

採取された蜂蜜䚹缶䛾方に䛿䛂巣付䛝蜂蜜䛃

䛜入れてあります䚹        䠄フールー村䠅 

石堤に沿って植栽され䚸成長したアンドロポ
ゴン列䚹          䠄ヤルカ村䚸2016年䠅 
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小学校緑化支援プロジェクト  10 校Ǜ対象ƴ行ƳƬƯいǔ小学校緑化支援活動ưƢƕŴ実施内容Ʊ対象校Ʒ見直ƠǛ

行ƳいǇƠƨŵ  
ƜǕǇư植ఎƠƨ苗木Ʒ保護ƴƸŴ木Ʒ枝Ǜ編ǜƩ柵Ǜ使ƬƯƖǇƠƨŵƠƔƠ 1本ƣ

ƭ用意ƠƳƚǕƹƳǒƳいƨǊ必要数ƕ多くŴ調達ƴ困難ƕ生ơǔǑうƴƳǓǇƠƨŵǇ

ƨŴ苗木ƕ成長ƠƯ柵Ʒ高さǛ超えƯƠǇうƱŴ家畜ƴ食害さǕƯƠǇうƱいう難点ƕあ

ǓǇƠƨŵ5月ƴ行ƳƬƨ評価ȟッションưǋŴ
問題点ƱƠƯ指摘さǕǇƠƨŵƜǕǛ踏ǇえŴ᣿

網ư植ఎ場所Ǜ囲うƜƱƴƠǇƠƨŵ᣿網Ƹ耐

久性ƕあǔƨǊŴ繰Ǔ返Ơ使用ưƖǇƢŵ  
ǇƨŴコンǰシ市内ƷカȈȪッǯ小学校Ǜ対

象校Ɣǒ外ƠŴȀȫビȁ小学校Ǜ加えǔƜƱƴ

ƠǇƠƨŵカȈȪッǯ小学校ưƸ意欲Ʒ˯ɦƕ

顕著ưあǓŴ評価ȟッションưǋ同様Ʒ指摘ƕ

あǓǇƠƨŵ残念ưƸあǓǇƢƕŴ各校ƴǑǔ取

Ǔ組ǈǛ支援ƢǔƱいう本旨ƴ照ǒƢƱŴ適Џ

Ƴ判断ƩƱ考えǇƢŵ   
降雨は順調ですが、食糧事情に不安があります  

雨季ƴ入ǓŴ降雨ƕ順調ƳƓƔƛưŴ農作業ƕƸƔƲƬƯいǇƢŵ種ǇƖや除草作業ƕ

終了ƠŴƻƱ段落ƠƯいǔƱƜǖưƢŵ  
ƠƔƠ中央部ưƸŴイȢȠシƕ発生ƠƯいǇ

Ƣŵ現状ưƸ生息密度ƕ˯いƨǊŴ被害Ʊいうほ

ƲƷ事態ƴƸ至ƬƯいǇƤǜƕŴ作物保護局Ɣ

ǒƸž要警戒ſƱƷ指示ƕ出さǕƯいǇƢŵ  
食糧事情ƴƭいƯƸŴȁȣȉ湖周辺Ʊ中央Ɠ

ǑƼ東部Ʒ 3州ư状況ƕ悪化ƠƯいǇƢŵƜǕ
ǒƷ地域ưƸŴ居˰人口ƕ増加ƠƯいƨǓŴ家庭

Ʒ備蓄量ƕ不充ЎƩƬƨǓƠƯいǇƢŵ国内Ʒ

穀物市場ƴƸ充ЎƳ量ƕ供給さǕƯいǇƢƕŴ

販売価఍Ƹɥ昇ƠƯいǇƢŵ食糧問題ưƸŴ生産

性Ǜ向ɥさƤǔƩƚưƳくŴ家計収入ǛɥƛƯ

購買力ǛƭƚƯいくƜƱǋ大ЏƳ視点ưƢŵ 

6月に開催さ䜜た成績発表会䛷の記念撮影。 
週 1回の定期市場䛷売ら䜜䛶い䜛穀物。 

䠄1998年䠅 
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 ̒
期Ƹ講演や事務所訪問Ʒ依頼ƕ多くŴ合わせƯ 530 人Ǜ越えǔ方々ƴƓ話ƠƞせƯ

いƨƩƖǇƠƨŵ多くƷ皆ƞǜƱ接ƢǔƜƱƕ出来ŴƱƯǋ励ǇƞǕƨ 3Ɣ月ưƠƨŵ  
＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動一覧 ＞ 

    6 月 15 日Ტ木ᲣŴJICAᲢ国際協力機構Უ
関西ƕ主催Ƣǔ一般向けƷ国際協力連続セミ

ナȸƴƯŴ当団体事務局長Ʒ菅川ƕž西アフ

ȪǫƴƓけǔჿ漠化Ʒ現状Ʊ回復ƴ向けƨ取

Ǔ組ǈſƱ題Ơƨ講演Ǜ行ƳいǇƠƨŵ  
参加ƞǕƨ方Ƹ皆Ŵ国際協力やアフȪǫƴ

対ƠƯ関心ƕ高くŴ講演Ʒ終了後ƴƸ現地Ʒ

状況や活動ƴ関ƠƯƩけưƳくŴ国際協力ƴ

携わǔ方法ƴついƯƷ質問やŴƝ自身Ʒ進路

ƴついƯƷ相談ǋあǓǇƠƨŵ    7月 20日Ტ木ᲣŴž国際ソȭプȁミǹト大阪
－中央ſƱž国際ソȭプȁミǹト若狭ſƷ皆様

よǓƝ寄付ǛいƨƩƖǇƠƨŵ  
ž国際ソȭプȁミǹトſƸŴ国際親善Ʊ理解

活動Ɠよび友情Ǜ通ơƯŴ女性Ʒ地位向上Ŵ高

い倫理基準Ŵ万人Ʒ人権Ŵ࠯等ȷ開発ȷ࠯和Ǜ

求ǊƯ努力ǛƢǔƜƱǛ目的ƴ設立ƞǕƨŴ女

性ƴよǔ世界的Ƴ奉仕団体ưƢŵ  
当日Ƹ菅川ƕŴƝ紹ʼ者ưあǔžアフȪǫƷ

ჿ漠ư木Ǜ植えƯいǔ日本青࠰Ǜ支援Ƣǔ会ſ

Ʒ皆ƞǜƱ共ƴž国際ソȭプȁミǹト大阪－中央ſƷ例会ƴ出席ƠŴƝ挨拶ƱƓ礼Ŵ活動

Ʒ紹ʼǛƞせƯいƨƩƖǇƠƨŵ皆様Ŵ貴重ƳƝ寄付Ʊ暖ƔいƓ励ǇƠƷ言葉Ŵ本当ƴあ

ǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵƝ厚意ƕ現地Ʒ方々ƴ届くようŴ一生懸命ƴ頑張ǓǇƢŵ 

5月 16日(火)  多賀城市立 多賀城中学校 事務所訪問Ტ3࠰生 4名Უ 担当 (菅川) 6月 9日(᣿) 15日(木)  22日(木) 29日(木) ž日蓮宗あǜƷǜ基᣿ſ報告会  神戸大学 国際人間科学部 講義Ტ1࠰生 約 300名Უ  JICA関西 国際協力連続セミナȸ 講演Ტ一般 30名Უ  茅ヶ崎市 アȬセイア湘南高校 事務所訪問Ტ2࠰生 6名Უ 
ž2018࠰ǪȪǸナȫǫȬンȀȸſ作製開始 出席 

講義 
講演 
担当 (菅川) (菅川) (菅川) (菅川)  7月 5日(水) 20日(木) 30日(日)  富山県立 桜井高校 講演Ტ2࠰生 195名Უ  国際ソȭプȁミǹト大阪－中央 Ɲ寄付授与  八ヶ岳中央農業実践大学校 訪問ȷƝ挨拶 講演 
出席 
訪問 (菅川) (菅川) (本所) 

   
国内活動 

JICA関西 セミナー講演 
国際ソロプチミストの皆様よりご寄付 
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皆ƞǇŴƓ待ƨƤいƨƠǇƠƨ！ž緑ƷǵȘȫ 2018年 ǪȪǸナȫȷǫȬンȀȸſƷ

販売開始ưƢ!! 今回ǋŴ世界各国ư人々Ʒ暮ǒƠを撮Ǔ続ƚǔ写真家ȷ小松義夫氏ƱŴ旅
行人ȷ編集長Ʒ蔵前仁一氏ƴƝ協力いƨƩƖŴ素敵ƳǫȬンȀȸƕ出来ǇƠƨŵ  

各月Ʒ写真ƴƸŴ西アフȪǫƷ風景や

歴史ŴƦƠƯ生活ƕ描ƔǕƯƓǓŴ人々

Ʒ表情ƔǒƸ喜怒哀楽ƕ伝わっƯ来ǇƢŵ

ƲうƧアフȪǫを身近ƴ感ơƯ下ƞい！  
ǫȬンȀȸ1 冊ư苗木１0 本を植えǔ

ƜƱƕưƖǇƢŵƥひǫȬンȀȸƷ購入

ư国際協力を！ 同封ƷǫȬンȀȸȁȩ
ǷǇƨƸメȸȫƴƯƓ申込ǈ下ƞいŵ  

Ტ緑ƷǵȘȫ東京事務局Უ agsj_tokyo@sahelgreen.org  
ǵイǺ：A4変形Ტ広ƛƨ時 A3変形Უ  印 刷：Ǫȸȫǫȩȸ28ȚȸǸ 
価 格：1部 1,200όᲢ税込ǈᲣŴ送料 200όᲢ全国一ࢷȷ何部ưǋᲣ    

去ǔ 5月 24日Ტ水ᲣǑǓ 30日Ტ火ᲣǇưŴ日比谷公園ϋƴあǔž日比谷文化図書館ſ
Ʒ特別展示室ƴƓいƯŴžソȸǷャȫȷポǹǿȸ展ſƕ開催ƞǕǇƠƨŵ  
ƜǕƸžᲢ特活Უ日本 NPOǻンǿȸſƱžᲢ株Უ電通ſƴǑǔ協働企画ưŴ電通グȫȸ

ȗ社員ƕ公募ƴǑっƯ選ƹǕƨ支援団体を取材ƠŴ団体Ʒ新ƨƳ魅力を引Ɩ出Ơƨポǹǿ

ȸを作成Ŵ各団体Ʒ広報ƴ役立ƯƯǋǒƓうƱいうǋƷưƢŵ  
ž緑ƷǵȘȫſǋ審査を経Ư参加団

体ƱƳǓŴž活動ƴ携わǔǹǿッフƜƦ

ƕ最大Ʒ魅力ſƱƷコンǻȗȈƷ下Ŵ3 枚Ʒポǹǿȸを作成ƠƯいƨƩƖǇ
Ơƨŵ今ࢸƷ広報ƴ利用ƠƯ行Ɩƨい

Ʊ考えƯいǇƢŵ   尚Ŵ開催期間中Ƹ 69団体Ŵ220枚
Ʒポǹǿȸƕ展示ƞǕŴƦƷ発想やȇ

ǶインƷ斬新ƞƸ圧巻ưƠƨŵ日本Ʒ

支援団体Ʒ多様ƞƴŴ改ǊƯ驚ƔƞǕ

ƨイșンȈưƠƨŵ 䠄左䠅代表䞉岡本䚸䠄右䠅事務局長䞉菅川のバ䞊ジョン䚹 
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Ფ敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ    

Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ  
安田喜代美／綱島孝／石川祐一／石本雄大／永ʟ邦子／塩沢拓پ／帯瀬憲ʞ  
須藤きい／亘Ӑ子／佐藤京子／森内和子／町千恵子／佐藤怜子／菊地博子  

國岡裕子／᭗橋聖子   
Ƃ Ɲ寄付Ǜ頂きǇƠƨ ƃ  

賀川麻衣／中尾進一ȷ康子／浪川光代／木嶋清൶／榎本ǈƭ枝／青山初穂     
西村豊子／小൷昌子／村ɥ和代／武知ȏȫȟ／山本淑子／森田康子／氏岡治代  
佐藤京子／勝間朋子／佐藤裕美／ٽ田弘子／᭘橋菜々子／米多喜久پ／葛原睦子  
ӏ川豊／᭘橋量࠯／田中ƪえ子／内村佳士／個別教育ȕǩȬǹȈ  安多秀Ӯ  

ǢȕȪǫƷჿ漠ư木Ǜ植えƯいǔ日本青࠰Ǜ応援Ƣǔ会  
国際ソȭȗチȟǹȈ大阪-中央／国際ソȭȗチȟǹȈ若཰   

他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Ჭ名   
ƂＢＯＯＫ募᣿Ǜ通ơƯƝ寄付Ǜ頂きǇƠƨ ƃ  
倉沢昌子／武藤彰子／瀬戸義子／石毛弘   

他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Წ名   
Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲǛいƨƩきǇƠƨ  ƃ    木嶋清൶／ǢȬセǤǢ湘南᭗等学校事務所訪問生／亘Ӑ子    

ɥ記Ƹ 201Ჱ５࠰月 1 日ƔǒᲱ月 3Ძ日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前ƴ
Ɲ支援頂きŴƓ名前Ǜ掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴᲲ月 1 日以降ƴƝ支援ɦƞ
いǇƠƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ    

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ  
ǢȕȪǫƷჿ漠ư木Ǜ植えƯいǔ日本青࠰Ǜ支援Ƣǔ会／ (཯ )国際協力機構 (JICA) (π財 )毎日新聞東京社会事業団／ (π財 )ǤǪン環境財団 (環境活動助成 )  
緑Ʒ募᣿ (管理団体 :(π社 )国土緑化推進機構 )／ (π財 )国際緑化推進センǿȸ  isave(Ƿȸȗ㈱ )／ǢȕȪǫ料理  ȈȩǤȖǹ／gooddo(株 ) 

ǸャȑンǮビンǰ／ (財 )農村更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校  (特活 )国際協力 NGO センǿȸ／ (特活 )環境ǢȪȸȊ研究機構／ (株)ǰȪȠǹ URBAN GREEN MAKERS (株)ǢȸȫǪȸǨヌ／ (株 )ȗȬǸャȸワȸǯǹ  
ソȸǷャȫǢǯǷョンȪンǰ／ȞチウǱȫ (株 )廻船問屋  (財Უ環境ȡȇǣǢȕǩȸȩȠ／ƔƟƠƯ募᣿  ソȕȈȐンǯ／日蓮宗あǜƷǜ基᣿  
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ž緑 Ʒ サ Ș ȫ ſƔ ǒ Ɠ 知 ǒ Ƥ 
ǒ Ƥ

内容Ʒ詳細をƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 
Ɲ連絡くƩƞいŵ詳細ȁȩǷをƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

οヶ岳農場Ʒ特産品 
žοヶ岳中央農業実践大学校ſƷ新鮮Ƴ材料Ʊ確

ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ品々ŵƓƳơǈƷȁȸǺȷǢ

イǹクȪȸȠȷǫȬȸƴŴ卵ȷ乳製品ƕ加わǓǇƠ

ƨŵ送料を含Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ  
大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 
定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ  

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 
郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届ƚ先ƷƝ住

所Ŵ氏名Ŵ電話番号ŴƝ希望ǻȃȈ名Ʊ数᣽をƝ明

記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈくƩƞいŵ  
ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑ƷサȘȫſ  
Ɠ振Ǔ込ǈƔǒƓ届ƚǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ 

Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 
ƲうƧ                   

実習生ƕ育Ưƨ᣼菜や搾ǓƨƯƷ牛乳ƕ抜群ưƠƨ！ 
ȁȸǺŴǫȬȸŴǢイǹクȪȸȠ等Ɲ注文Ɠ待ƪƠƯǇƢ。              
                                            Vol.71 
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Ƃ ǋくơ ƃ 1･･表紙                  5･･国内活動 2･･ȖȫキȊȕǡソ活動地域図    6･･事務局ǑǓ 3･･ȖȫキȊȕǡソƔǒ1      7･･あǓƕƱう 4‥ȖȫキȊȕǡソƔǒ2     8･･Ɠ知ǒƤ     ȁȣȉƔǒ  

＜ ǹǿȃȕǑǓƻƱ言 ＞  
● 湿度ƕ高く雨Ʒ日ƕ多いưƢƶŵȖȫキȊȕǡソ
ưǋ今年Ʒ雨季Ƹ雨ƕǑく降ƬƯいǇƢŵ住民ƨƪ

Ƹ安心ƠƯいǔƱ思いǇƢŵ       Ტ岡本Უ  
● 東҅ư生ǇǕ育ƬƨƤいƔŴ子供Ʒ頃Ɣǒ暑ƞƕ
大Ʒ苦手ưƠƨŵƦƷ後Ŵ何ƱƔǢȕȪǫư暑ƞを

克服ƠǇƠƨƕŴ湿気Ƹ未ƩƴȀȡưƢ…ŵᲢ菅川Უ  
●我ƕ家ƷバǪバȖƸŴ今年Ʒ高温多湿ƴǋǊƛ

ƣŴクȸȩȸƷܴ外機Ʒ風ƴあƓǒǕƳƕǒ元気ư

Ƣŵ新芽ƕᲬƭ出ƯƖƯƼƬくǓŴ確Ɣ4年前ƴ播
いƨ種ŵバǪバȖƷ強ƞƱ日本Ʒ気候を想うƜƷ頃

ưƢŵ                 Ტ本所Უ  
● 現地ưƸ小腹ƕ空くƱŴ果物ƩƚưƳくŴ生Ʒȋ 
ンǸンȷサȄマイȢȷȊǹǋ丸ƔơǓŵサȗȪƕ無 
くƯǋŴ自然Ʒ恵ǈư元気をȁȣȸǸ♪ƨƩいǇ雨季 
限定ǷǢバǿȸƷ実ƕ࿿くƯ食べ頃ưƢ…ŵᲢ大谷Უ 

関東 信越 
北陸 中部 
南東北 関西  

北東北 中国 四国 北海道 
九州 沖縄 

A アイ䝇10個 4,644 4,752 4,860 4,968 5,076 5,616 

B 3種アイ䝇10個 4,968 5,076 5,184 5,292 5,400 5,940 

C アイ䝇6個 3,564 3,672 3,780 3,888 3,996 4,536 

Ｄ チー䝈3種 4,536 4,644 4,752 4,860 4,968 5,184 

E カ䝺ー2箱/ 
チー䝈5種 6,048 6,156 6,264 6,372 6,480 7,020 

F ヨーグ䝹ト/
牛乳 2,916 3,024 3,132 3,240 3,348 3,888 

G カ䝺ー6箱 4,320 4,320 4,536 4,644 4,752 5,292 

H 青卵12個 / 
䝆ャム2種 3,996 4,104 4,212 4,320 4,428 4,968 

I 赤卵30個 1,728 1,836 1,944 2,052 2,160 2,700 

J アイ䝇20個 7,668 7,776 7,884 7,986 8,100 8,964 
※カ䝺ー䛿䚸甘口䛛中辛䛾ど䛱ら䛛を䛚選びい䛯䛰けます䚹 �  ȡȋュȸƕȪȋュȸǢȫƠǇƠƨ  �  ɤ鷹市 井Ʒ頭恩賜π園西園文҄交流広場Ŵ᣼球場周辺  

初ǊƯƷ参加ưƢŵƥƻƓ越ƠくƩƞい！  
収穫物･加工品Ʒ直売所 ǫȬȸƷܳ伝 


