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   つࡉあいࡈ                              
私ƸŴȕȸȫȸ村Ʒ女性組合Ʒ責任者Ǜ務ǊƯいǔŴǾンǴȷジュȪǢンƱ申しま

すŵ緑ƷǵȘȫƱƷȗȭジǧクトƴ参加しƯƔǒŴ私たちƷ家庭や村Ƹ大Ɩく変わǓ

ましたŵそǕƸŴ私たちƴƱƬƯ新しい生活Ʒ始まǓƱƳǓましたŵ   
私たちƕ取Ǔ組ǜưいǔ家畜飼育ȷ販売活動ưƸŴ羊Ʒ販売ƴǑƬƯ家計収入ƕ増

加しましたŵそƷƓƔƛưŴ私たちƸ家族Ʒ診察代や子供たちƷ教育費Ǜ支払うƜƱ

ƕưƖǔǑうƴƳǓましたŵ   
またŴ男性たちǋȗȭジǧクトƴ参加したƜƱưŴメȪットǛ得Ưいますŵ特ƴŴ

家畜Ʒ乾燥糞Ǜ用いた堆肥Ǜ作製しŴ栽培地ƴ用意したǶイ穴へ投入すǔƜƱưŴミ

ȬットᲢトǦジンビǨᲣƳƲƷ収穫量ƕ増えましたŵ   
私たちƸŴȕȸȫȸ村ưȗȭジǧクトƕ続いƯくǕǔƜƱǛ願ƬƯƓǓŴƜǕƔǒ

ǋ真剣ƴ参加しƯいくƭǋǓưすŵ緑ƷǵȘȫƴ感謝しƯいますしŴ日本ƱȖȫキナ

ȕǡǽƕ良好Ƴ関係ưあǔƜƱǛうǕしく思ƬƯいますŵ  
ȕȸȫȸ村  女性組合  組合長 

ǾンǴȷジュȪǢン  
ラ フォレ セ ラ ヴィ －森ࡇそ命－   緑のサヘル機関紙 Vol.70  2017 年 6 月 5 日  

フールー村の女性たち䚹 
現場出張の際䛻行䛺ってい䜛話し合いのため䛻䚸集まってく䜜ています䚹 



2 
                                       

＜バム県コングシ地域活動実施村位置図＞ ＜バム県位置図＞ 
バム県 

コングシ市 
ワガドゥグ 
養蜂 

村落植林 
蜜源保護区 
JICA草の根 

村落植林 
村落植林 小学校緑化支援 

村落植林 
JICA草の根 
村落植林 バム湖 小学校緑化支援 
小学校緑化支援 
小学校緑化支援 
小学校緑化支援 小学校緑化支援 

村落植林 JICA草の根 小学校緑化支援 
䠄市内 2校䠅 
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現在Ŵ現地Ƹ乾季Ʒ真っ最中ưƢŵしƔしŴ例年ǑǓǋ降雨ƕ早くŴ5月ƴ 2度ǋǇƱǇっ

ƨ降雨ƕあǓǇしƨŵ湿度ƕ高くŴ50％以ɥあǓǇƢŵƜƷ時期ƴしƯƸŴ蒸し暑い日ƕ続い
ƯいǇƢŵ一方ưŴ5月 26日Ɣǒ断食ᲢラȞȀンᲣƕ始ǇǓǇしƨŵ  

JICA草の根技術協力事業  
＜Ƕイȷ堆肥＞ 
雨季Ǜ間近ƴ控えŴ活動Ǜ行ƳっƯいǔ 3 村ư

ƸŴ栽培地ǁƷ堆肥投入用穴ᲢǶイ穴ᲣƷ用意Ʊ堆

肥入Ǖƕ進ǊǒǕƯいǇƢŵ  
Ƕイ穴Ǜ掘ǔ作業ƸŴƔƳǓƷ労力Ʊ時間Ǜ必要

ƱしǇƢŵƨƩŴ毎年新しく掘ǔƷưƸƳくŴ一度

掘っƨ穴Ǜ再利用しǇƢŵƜƷƨǊŴ栽培地Ʒ全面

ƴǶイ穴Ǜ掘ǔƜƱƕưƖǕƹŴ翌年ƔǒƸ準備作

業ƕ多少楽ƴƳǓǇƢŵ  
各村Ʒ第 1ȁȸȠƷȡンバȸ計 45ӸƸŴ昨年Ŵ

Ƕイ穴Ǜ栽培地Ʒ全面ƴ掘Ǔ終えƯいǇƢŵしƔ

しŴ第 2 ȁȸȠƷȡンバȸƴƸŴ未実施Ʒ面積ƕ
残っƯいǇƢŵ  
昨年Ʒ雨季ƸŴ2015年Ʊ比ǂƯ降水量ƕ約 90mm少ƳƔっƨƷưƢƕŴ3村Ʒ収穫量ƴ

大幅Ƴ落ƪ込ǈƸ見ǒǕǇƤǜưしƨŵǶイ農法Ʒ効果ƕ出ƨƷưƸƳいƔƱ思いǇƢŵƱƸ

いえŴ日中気温ƕ 40度Ǜ超えǔ中ŴǶイ穴Ǜ掘ǔ作業Ƹ大変ưƢŵ住民ƷӕǓ組ǈƴƸŴ頭
Ʒɦƕǔ思いƕしǇƢŵ  
＜搾油＞ 
搾油活動ƸŴƜǕǇưǿンȝンǬ村Ʊヤȫǫ村Ʒ女性組合ƕӕǓ組ǜưƖǇしƨŵȕȸȫȸ

村Ʒ女性ƨƪƔǒǋ要請ǛӖƚƯいƨƷưƢƕŴȗȭǸェǯト開始Ʊӷ時ƴ付Ɩ合いƷ始Ǉっ

ƨ村ưあǔƨǊŴǇƣƸ関係Ǜ築くƜƱǛ優先しŴ

導入Ǜ見合わƤƯƖǇしƨŵ  
女性ƨƪƸ家畜飼育ȷ販売活動ƴӕǓ組ǈŴ着実

ƴ成果Ǜ積ǈɥƛƯƖǇしƨŵǇƨ村訪問時Ʒ話し

合いƴǋ大勢ƕ参加しŴ活発ƴ意見Ǜ述ǂǔƳƲŴ

回数Ǜ重ƶǔƝƱƴ関わǓ方ƕ強くƳǓǇしƨŵ  
ƜǕǒƷ積ǈ重ƶǛ踏ǇえŴȕȸȫȸ村ǁƷ搾油

活動Ʒ導入Ǜ決定しǇしƨŵ他Ʒ 2 村Ʊӷ様ƴŴ
作業用建物Ʒ建設ƱコンȗȬッǵȸ付Ɩ搾油機Ʒ

設置Ŵ技術講習会Ǜ行ƳいǇƢŵȕȸȫȸ村ƕ属Ƣ

ǔǵȖセ郡ưƸŴ搾油機ƕ設置ƞǕǔ村Ƹ初ǊƯƱ

ƳǓǇƢŵ  
ȕȸȫȸ村Ƹ舗装ƞǕƨ国道ƴ近くŴコンǰǷ市ǁǋǵȖセ町ǁǋアǯセǹƕ容易ưƢŵ羊

や蜂蜜Ŵ手工芸品Ʒ販売ư多くƷ人ƕ行Ɩ来しƯいǔƨǊŴ販売先ǋ広ƕǓそうưƢŵ 建設中の搾油作業用の建物。雨季の始ま
る前に完成する予定䛷す。䠄フールー村䠅 
栽培地に䝄イ穴を掘っ䛶いる住民。ツルハ
䝅をふるう女性たちの姿が力強い䛷す。 
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村落植林プロジェクト  
湖岸植林プȭジェクȈƱしƯŴǳンȇǣビȈ

ŴクȫペȬŴバȇǣノǴŴǳラƷ 4
ư生活林Ʒ造成Ǜ行ƳƬƯƖǇしƨƕŴ2015
ƴȤȫカƕ加わǓŴ5ƴƳǓǇしƨŵǇ࠰
ƨŴ2016࠰ƴƸフȸȫȸƕ参加しŴ現在Ƹ6ư行ƳƬƯいǇƢŵ  
フȸȫȸƸバȠ湖ƴ面しƯƓǒƣŴ飲料用

以外Ʒ用水ƸŴ内ƴあǔ貯水池Ǜ利用しƯい

ǇƢŵそƷƨǊŴ水量ƴ注意しƳくƯƸƳǒƣŴ

植林活動ƴƸ最適ƱƸ言えǇƤǜŵしƔしŴ

Ʒ女性ƨƪƕ行Ƴう地酒造ǓやŴ男性ƨƪƴǑ

ǔ薪販売ƳƲŴ他Ʊ比べƯ木利用量ƕ多

いƱいう特徴ƕあǓǇƢŵƷ周ƴƸ地域植生ƕ充分ƴ残ƬƯいǇƢƕŴ早期Ʒ保全Ǜ

  ǔƨǊƴŴ生活林Ʒ造成ƕ必要ưあǔƱ判断しǇしƨŵ
住民ƴ提案しƨƱこǖ理解ƕ得ǒǕŴ現在 5人Ʒ住民ƕ参加しƯいǇƢŵフȸȫȸƷ

参加Ǜ機ƴŴプȭジェクȈ名Ǜž落植林ſƱしǇしƨŵ   
６月以降の食糧事情が不安です  2016 比࠰Ʒ穀物栽培ƴǑǔ収穫量ƸŴ全体ưƸ前࠰ 17%増ƱƳǓŴ良好ưしƨŵƱ

ǓわけȟȬッȈƸŴ直近 5 均収穫量Ʊ比べƯƷ࠰ 20%増ưあǓŴ久しぶǓƴ実感Ʒ持
Ưǔ増収ƩƬƨƷưƸƳいƔƱ思わǕǇƢŵ  
食糧事情ƴƭいƯƸŴȁȣȉ湖周辺Ʒ県ưƸ

厳しいǋƷƷŴ5月頃ǇưƸ他Ʒ地域ưƸ比較
的良好Ƴ状態ƕ続く見込ǈưƢŵƨƩŴ6月以
降ƴƳǔƱŴ注意Ǜ要Ƣǔ地域Ƹ17県ƴ及びŴ
東部Ʒワȇǣȷフǣラ州やワッȀǤ州ưǋ厳し

くƳǔ見込ǈưƢŵ  
食糧事情Ʒ悪化ƕ見込ǇǕǔ時期ƸŴ今࠰Ʒ

ラȞȀン期間ƕ含ǇǕǔƱ共ƴŴ穀物栽培Ʒ作

業ƕ開始さǕǔ時期Ʊ重ƳǓǇƢŵ状況ƕ深刻

化しƳけǕƹƱ思いǇƢŵ 
フー䝹ー村䛻植栽されたユー䜹䝸䚹䜸ク䝷⏿䛻
植えられ䛶いますが䚸順調䛻成育し䛶います䚹 

アベシェ䛷の食事風景䚹結婚式䛷の料理䛺の
䛷䚸品数が豊富䛷す䚹䠄2015年䠅 
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期ƸŴ中央ǢフȪカ共和国ư活動ǛしƯいǔ NGOŴžǢフȪカ友Ʒ会ſƕ主催すǔžǢ

フȪカセȟナȸſưƓ話しさせƯいƨƩいƨほƔŴ中学生や大学生Ǜ対象Ʊしƨ講演ȷ講

義ƴƯ講師Ǜ務ǊǇしƨŵǇƨ 4月ƴƸŴ岩手県Ɣǒ中学生Ʒ皆さǜƕ事務所Ǜ訪ǕƯく
ǕǇしƨŵ 

＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動ɟ覧 ＞    4 月 13 日Ŵ修学旅行ư東京Ǜ訪Ǖƨž花巻
市立東和中学校ſƷ 3年生ƔǒŴ5名Ʒ皆さǜ
ƕ事務局Ǜ訪ǕŴ現地Ʒ状況やž緑Ʒサヘȫſ

Ʒ活動ƴついƯ学習しǇしƨŵ  
こǕƸ修学両行ƴ際しƯ実施さǕǔž社会学

習ſƷɟ環ưすƕŴ訪問時ƴƸ挨拶ƴ続いƯ地

元や校ƴついƯɠ寧Ƴ紹ʼƕあǓŴǇƨȬǯ

チャȸƷ終了後ƴǋŴž中学生ưあǔ自分ƨƪƴ

ưƖǔこƱſƳƲŴ多くƷ質問ƕƳさǕǔ等Ŵ

積極的Ƴ取Ǔ組ǈ姿勢ƕ印象的ưしƨŵ    4 月 27 日Ŵ明治学院大学ƴƓいƯŴ事務局
長Ʒ菅川ƕžǢフȪカȷサヘȫ地域 ჿ漠化Ʒ現
状ƱそƷ対処ſƱ題しƨ講義Ǜ行ƳいǇしƨŵ

こǕƸŴ法学部Ʒ 3ȷ4年生Ǜ対象Ʊしƨ選択
科目ž世界Ʒ環境Ǜ考えǔſƷ 1コȞưŴ菅川
Ʒ講義Ƹ 2015年以来Ŵ3年連続ƱƳǓǇすŵ  
講義ưƸŴ約 200名Ʒ学生ƨƪƴ対しŴ現

地Ʒ写真Ǜ紹ʼしƳƕǒŴž西ǢフȪカƷ生活ſŴ

žჿ漠化Ʒ現状ſŴžჿ漠化Ʒ原因ſŴžჿ漠化へ

Ʒ対処ſ等ƴついƯ説明Ǜ行ƳいǇしƨŵ 
2月  11日(土)  Ტ特活ᲣǢフȪカ友Ʒ会 第 37回 ǢフȪカセȟナȸ      ᳺჿ漠化Ʒ中Ʒ生活Ტɟ般ȷ関係者 35名Უ 講師  (菅川)  3月   14日(火) 17日() 28日(月) Ტ公財Უ日新聞東京社会事業団 表敬訪問 

ž世界食料ȇȸ月間ſȟȸȆǣンǰ  緑Ʒサヘȫ 設立記念日 訪問 
出席 
― (岡本･菅川) (岡本) 

― 4月 6日(木) 13日(木) 23日(日) 27日(木)  盛岡市立 飯岡中学校 修学旅行講演Ტ3年生 71名Უ  花巻市立 東和中学校 事務所訪問 Ტ3年生  5名Უ  2017年度  理事会ȷ正会員総会 
明治学院大学ž世界Ʒ環境Ǜ考えǔſ講義 

Ტ3ȷ4年生 約 200名Უ 講師 
担当 
開催 
講師 (菅川) (菅川) (事務局) (菅川) 

   
国内活動 

説明を熱心に聞き取る生徒䛯䛱。 東和中学校 事務所訪問 
明治学院大学での講義 3年連続䛷お話しさせ䛶い䛯䛰きまし䛯。 
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         ž緑ƷサȘȫſưƸŴȖȫキȊȕǡソǛ中心ƱƠƨ西ǢȕȪカƷ民芸品Ǜ販売ƠƯƓǓŴ
売ǓɥƛƸ団体Ʒ活動や運営Ǜ支えǔ貴Ƴ収入ƱƳっƯいまƢŵ 
現在ƸイșントưƷ販売ƕほƱǜƲưƢƕŴ利益Ʒ拡大Ǜ目指ƠŴ販売ƴƝ協力いƨƩ

ƚǔ方Ŵ商品ƱƠƯ扱っƯɦƞǔƓ店Ǜ募集ƠƯいまƢŵƥひ事務局まưƝ一報ɦƞい！  
࠙お問い合わせࠚ 

緑のサヘル東京事務局 Tel：03－3252－1040／E-mail：agsj_tokyo@sahelgreen.org   民芸品Ʒ一例              
＊民芸品Ʒ在庫Ƹ固定ưƸƳくŴ時期ƴǑっƯ種類や数ƕ変わǓまƢŵ         

長県Ʒ八ヶ岳山麓ƴŴž八ヶ岳中央農業実践

大学校ſƕあǓまƢŵƜƜưƸŴ営農Ǜ志Ƣ青

年ƨƪƕŴ豊ƔƳ緑Ʒ中ư作物や菜Ŵ乳製品

や加工食品作ǓƴŴ日々汗Ǜ流ƠƯいまƢŵ  
ž緑ƷサȘȫſ代表Ʒ岡本Ʊ事務局長Ʒ菅川

ƸŴƜƷ学校Ʒ OBưŴƜƜư 2人Ƹ出会いま
ƠƨŵƦƷ縁ǋあǓŴž緑ƷサȘȫſǛ通ơƯ製

品ǛƝ注文頂くƱŴ大学校ƷƝ厚意ƴǑっƯŴ

売ǓɥƛƷ 20%ƕ当団体ƴ寄付ƞǕまƢŵ  
メȋューƕȪȋューǢȫƞǕまƠƨŵ詳ƠくƸ最終ȚージǛƝ覧ɦƞい！ 大自然Ʒ中Ŵ丹精込ǊƯ作ǒǕƨチーズやカȬーƸいƔƕưƢƔ？  䛚ば䛱䜓䜣人形   

現地の女性䜢模し䛯䚸䛸っ䛶䜒

可愛䜙しい人形䛷す䚹 ビニール䛛ご  
ビニール䛷編䜣䛰カゴ䛷䚸デ

ザイン䜒色䜒 GOOD ! ひょう䛯䜣細工  
ひょう䛯䜣䜢加工し䛶作っ䛯

楽器䜔食器䛜あ䜚ます䚹 
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＊敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ   

Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ  
大久保久美子Ჩ石山俊Ჩ瀬戸進一Ჩ坂井真紀子Ჩ河村ȟȨ子Ჩ҅川華子Ჩ大൷良  
Ӟ川ȕȟ子Ჩ新海真理子Ჩ和田隆資Ჩ碓井道子Ჩ那ӝ真理子Ჩ᭗橋聖子Ჩ手嶋康  

林裕之Ჩ青山初穂Ჩ菊地滋پᲩ立屋敷哲Ჩ岩永孝子Ჩ玉岡昇治   
大阪信愛女学院小学校Ჩ株式会社ホȸȠ創  

他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Ჭ名   
Ƃ Ɲ寄付Ǜ頂きǇƠƨ ƃ  

都立戸山᭗校水泳部 OB 会Ჩ小島訓子Ჩ松岡亜湖Ჩɤ浦敦Ჩ賀川麻衣Ჩ村ɥ和代     
豊島正幸ȷǇǓ子Ჩ佐藤裕美Ჩ榎本ǈƭ枝Ჩ佐羽内淳子Ჩ畑野めぐǈᲩ佐藤京子   
小൷昌子Ჩ碓井道子Ჩ加藤文子Ჩ᭘松千枝子Ჩ森田康子Ჩ手嶋康Ჩ蛯子佳子     
山中正和Ჩٽ田宜子Ჩ瀬戸義子Ჩ᭘橋菜々子Ჩ佐々木順Ჩ坂井真紀子  
大久保久美子Ჩ瀬戸進一Ჩ内村佳士Ჩ個別教育ȕǩȬǹȈ  安多秀Ӯ  
大阪信愛女学院幼稚園Ჩπ益財団法人毎日新聞東京社会事業団  

他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Ჭ名   
ƂＢＯＯＫ募Ǜ通ơƯƝ寄付Ǜ頂きǇƠƨ ƃ  

倉沢昌子Ჩ村ɥ和代  
他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Ჲ名    

Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲǛいƨƩきǇƠƨ  ƃ    盛岡市立黒石野中学校Ჩ大൷良Ჩ木嶋清൶Ჩ岩永孝子  
花巻市立東和中学校 3 生࠰   
他  匿名ǛƝ希望Ʒ方  Ძ名   

ɥ記Ƹ 201Ჱ࠰Წ月 1 日ƔǒᲮ月 3Ც日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前ƴƝ支
援頂きŴƓ名前Ǜ掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴᲯ月 1 日以降ƴƝ支援ɦƞいǇƠ
ƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ   

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ  
アȕȪǫƷჿ漠ư木Ǜ植えƯいǔ日本青࠰Ǜ支援Ƣǔ会Ჩ (独 )国際協力機構 (JICA) (π財 )毎日新聞東京社会事業団Ჩ (π財 )イǪン環境財団 (環境活動助成 )  
緑Ʒ募 (管理団体 :(社 )国土緑҄推進機構 )Ჩ (π財 )国際緑҄推進センǿȸ  isave(Ƿȸȗ㈱ )ᲩアȕȪǫ料理  ȈȩイȖǹᲩgooddo(株 ) (財 )農村更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校Ჩ (特活 )国際協力 NGO センǿȸ  (特活 )環境アȪȸȊ研究機構Ჩ国際連合食糧農業機関 (FAO)Ჩ (株)ǰȪȠǹ URBAN GREEN MAKERSᲩ (π社 )国際農林業協働協会Ჩ (株 )ȗȬǸャȸワȸǯǹ  

ソȸǷャȫアǯǷȧンȪンǰᲩȞチウǱȫ！ (株 船問屋(  
ƔƟƠƯ募  ソȕȈȐンǯᲩǸャȑンǮビンǰᲩあǜƷǜ基   

Ƃ 写真Ǜ提供ƠǇƠƨ ƃ  (株 )帝国書院ƀȩイȖ！現代社会Ɓ  (π財 )愛媛県教育会ƀ新Ơい社会  地理  社会科単元別テǹȈ  中学一࠰生Ɓ  
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ž緑 Ʒ サ Ș ȫ ſƔ ǒ Ɠ 知 ǒ Ƥ 
ǒ Ƥ

内容Ʒ詳細ǛƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 
Ɲ連絡ƘƩƞいŵ詳細ȁȩǷǛƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

八ヶ岳農場Ʒ特産品 
ž八ヶ岳中央農業実践大学校ſƷ新鮮Ƴ材料Ʊ確

ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ品々ŵƓƳơǈƷȁȸǺȷǢ

ǤǹǯȪȸȠȷǫȬȸƴŴ卵ȷ乳製品ƕ加わǓǇƠ

ƨŵ送料Ǜ含Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ  
大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 
定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ  

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 
郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届ƚ先ƷƝ住

所Ŵ氏名Ŵ電話番号ŴƝ希望ǻッȈ名Ʊ数量ǛƝ明

記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈƘƩƞいŵ  
ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑ƷサȘȫſ  
Ɠ振Ǔ込ǈƔǒƓ届ƚǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 

ƲうƧ 
使わƳƘƳƬƨ書籍やDVDŴCD 
ƳƲǛŴ(株)ȗȬǸャȸワȸǯǹƴ 
Ɠ送ǓいƨƩƘƱŴƦƷ買取額ƕ 
ž緑ƷサȘȫſƴ寄付ƞǕǇƢŵ 
申込ǈȁȩǷǛ御希望Ʒ方ƸŴ東京 
事務局Ǉư御連絡ɦƞいŵ                                                                                                   Vol.70 
編集 岡本敏樹 菅川拓也 本所稚佳江 大谷恵美 ／印刷  社会福祉法人東京コロニー  発行所  㸦特活㸧緑のサヘル ࣍ーム࣌ージ: http://sahelgreen.org/ E-mail : agsj_tokyo@sahelgreen.org 

〒101－0035  東京都千代田区神田紺屋町 16番地 ＮＡＳビル 3Ｆ TEL:03-3252-1040 / FAX:03-3252-1041 
Ƃ ǋƘơ ƃ 1･･表紙                  5･･国内活動 2･･ȖȫキȊȕǡソ活動地域図    6･･事務局ǑǓ 3･･ȖȫキȊȕǡソƔǒ1      7･･あǓƕƱう 4‥ȖȫキȊȕǡソƔǒ2     8･･Ɠ知ǒƤ     ȁャȉƔǒ  

＜ ǹǿッȕǑǓƻƱ言 ＞  
●今年ƷȖȫキȊȕǡソưƸ降雨ƕ早ƘŴƠƔǋ長Ƙ

降ǔƜƱƕ多いưƢŵ5月18日ƴƸŴ夕方Ɣǒ深夜
Ǉư降Ǔ続ƖǇƠƨŵ降ƬƯいǔ間Ƹ涼ƠいƷưƢ

ƕŴ止ǉƱ蒸Ơ暑ƘƳǔƨǊŴ一長一短ưƢŵᲢ岡本Უ 
●以前ǤンǿȸンやȜȩンテǣǢǛƠƯɦƞƬƨ

方々ƔǒŴ連絡ǛǋǒうƜƱƕ増えƯいǇƢŵ共ƴ過

ƝƠƨ時間Ƹ短ƔƬƨƴǋ関わǒƣŴいƭǇưǋ覚え

ƯɦƞƬƯいǔƜƱƴ感謝Ŵ感謝ưƢŵᲢ菅川Უ 
●神田祭Ǔǋ終わǓŴ東京Ƹ初夏Ǜ迎えǇƢŵƕ家

ƷȐǪȐȖƨƪƸ段Ȝȸȫ冬眠Ɣǒ覚ǊŴșȩンȀư

新芽Ǜ伸ƹƠƯいǇƢŵ戦ʗƕȐǪȐȖƷ後ǖƴ立Ƭ

ƯいƨŴƳǜƯƜƱƕƳいǑうƴ祈ǓǇƢŵᲢ本所Უ 
●前回Ʒ帰国直前ƴ聞いƨ現地友人ƷƓǊưƨŴƜƷ

号ƕ完Ƣǔ頃ƴ出産ʖ定ŵ次回Ʒ出張ư元気Ƴ親子

ƴ会えǔƷƕ楽Ơǈ～♪ 最近ȏȞƬƯいǔȖȫキȊ
国民食ƷȈȸŴǷンȗȫƩƚƲ奥深い…  (大谷Უ 

関東 信越 
北陸 中部 
南東北 関西  

北東北 中国 四国 北海道 
九州 沖縄 

A アイ䝇10個 4,644 4,752 4,860 4,968 5,076 5,616 

B 
3種アイ䝇10個 4,968 5,076 5,184 5,292 5,400 5,940 

C アイ䝇6個 3,564 3,672 3,780 3,888 3,996 4,536 

Ｄ チー䝈3種 4,536 4,644 4,752 4,860 4,968 5,184 

E 
カ䝺ー2箱/ 
チー䝈5種 6,048 6,156 6,264 6,372 6,480 7,020 

F 
ヨーグ䝹ト/
牛乳 2,916 3,024 3,132 3,240 3,348 3,888 

G カ䝺ー6箱 4,320 4,320 4,536 4,644 4,752 5,292 

H 
青卵12個 / 
䝆ャム2種 3,996 4,104 4,212 4,320 4,428 4,968 

I 赤卵30個 1,728 1,836 1,944 2,052 2,160 2,700 

J アイ䝇20個 7,668 7,776 7,884 7,986 8,100 8,964 

※カ䝺ー䛿䚸甘口䛛中辛䛾ど䛱ら䛛を䛚選びい䛯䛰けます䚹 

🎶  ȡȋュȸƕȪȋュȸǢȫƠǇƠƨ  🎶   gooddo(ǰッȉǥ)ƸŴ応援Ơƨい社会貢献団体ǛŴ 
誰ưǋ今Ƣƙ簡単ƴ無料ư支援ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ  gooddo ƷサǤȈ(http://gooddo.jp)ƴǢǯǻǹƠŴ
ž団体Ǜ探ƢſƔǒž緑ƷサȘȫſǛ選ƼŴǯȪッǯƠƯ

ɦƞいŵ応援ȝǤンȈƕ貯ǇǓŴȝǤンȈ数ƴ応ơƨ支援

ƕž緑ƷサȘȫſƴ届ƚǒǕǇƢŵ1日1ǯȪッǯ!!  


