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                              子供たちに    
チャȉư活動しƯいƨあǔ日Ŵ小学校Ʒ先生Ɣǒž子供ƨƪƴ日本Ʒ話ǛしƯくǕƳ

いƔſƱ頼まǕましƨŵ元来人前ư話ƢƷƕ苦手ƳƷưɠ᣻ƴƓ断ǓしƨƷưƢƕŴžあ

Ʒ子ƨƪƷ将来ƷƨǊƴſƱいう先生Ʒ言葉ƴ押さǕŴ結局Ƹ子供ƨƪƷ前ƴ立ƭƜƱ

ƴƳǓましƨŵ今思い出しƯǋ顔ƕ赤ǒǉほƲ拙くŴƨƲƨƲしい話ưしƨƕŴそǕư

ǋ子供ƨƪƸ目Ǜ輝ƔƤŴ歓声Ǜ上ƛƳƕǒ聞いƯくǕましƨŵそしƯƜƷ時Ɣǒ私Ʒ

心ƴŴžいƭƔ日本Ʒ子供ƨƪƴアフȪカƷ話ǛしƨいſƱいう思いƕ芽生えƨƷưしƨŵ  
そǕƔǒ程ƳくŴ郷᣺岩手Ʒ先生ƔǒƷ依頼ƴǑƬƯŴ私Ʒ願いƸ叶えǒǕǔƜƱƴ

ƳǓましƨŵ話Ʒ方Ƹ相変わǒƣưしƨƕŴƜƜưǋ子供ƨƪƸɟ心ƴ聞Ɩ入ƬƯくǕ

ましƨŵそしƯそƷ感想文Ƹ驚くほƲ感受性豊ƔưŴ素直ưɟ途ƳǋƷưしƨŵそǕƸ

私ƴŴ子供ƨƪƕ本来持ƬƯいǔ無限Ʒ可能性Ǜ思い起ƜさƤǔƷƴ充分ƳǋƷưしƨŵ  
ƜうしƯ始まƬƨ岩手Ʒ講演廻ǓǋŴ今年ư 21 年目Ǜ迎えましƨŵƜƷ 20 年間Ŵ

各校Ʒ先生方Ʊ協力しŴ時ƴɟደƴ悪戦苦闘しƳƕǒ廻Ƭƨ学校Ƹ 80 校ƴ上ǓŴ講演
回数Ƹ延べ 200 回Ǜ越えましƨŵ岩手ƩƚưƳくŴ東京や名古屋Ŵ大阪や京都Ʒ学校ư
ǋƓ話しさƤƯいƨƩく機会ǋ得ましƨŵ   
そƷ後Ŵ東京や地方ƷイșンȈƴ際しƯŴ当地Ʒ NGO スǿッフƴž子供Ʒ時ƴ菅川

さǜƷ講演Ǜ聞いƯ感動しŴそǕ以来国際協力Ǜ目指しましƨſƱ挨拶さǕƨƜƱƕ何

度ƔあǓまƢŵ私Ʒ話Ǜദ面Ɣǒ受ƚഥǊŴそƷ後Ʒ生Ɩ方ƴ活ƔしƯくǕƯいǔ子供

ƨƪƕいǔー毎回Ŵ自分ƕ他人Ʒ生Ɩ方ƴ影響Ǜ与えƯしまƬƨƜƱƴ些ƔƷ戸惑い覚

えƭƭǋŴやƸǓそƷ喜びƸ例えǑうǋƳく大ƖくŴ心Ʒ底Ɣǒ感謝しƯしまうƷưƢŵ   
Ტ特活ᲣዯƷサȘȫ事務局長  菅川 拓也 

現地の小学校。1 クラス䛻 100 人以上の生徒がいるのも珍しく䛺い。 
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今࠰ƸŴ降雨ƕ順調ưƢŵ雨季ஜ番Ʒ 8月Ǜ待ƨƣŴ当初Ɣǒ調子Ǒく降ǓǇしƨŵ途中ư

Ʒ雨枯ǕƷ懸念ǛǑそƴŴ9月ǋ適度Ƴ降Ǔ方ưしƨŵ10月Ʒ今ưƸŴȇǣǲッȈᲢ石堤ᲣǛ
設置しƨఎ培地ƸǋƪǖǜưƢƕŴそうưƸƳいఎ培地ưǋŴ穀物ƕ大Ɩく育っƯいǇƢŵ収

穫量ƸŴ࠰࠯ǑǓǋやや良くƳǔ見込ǈưƢŵ 

 

JICA草の根技術協力事業 

 

＜搾油＞ 

ǿンȝンǬ஭Ʊヤȫǫ஭ưŴ女性ƨƪƕ行Ƴ

っƯいǔ搾油活動ưƢƕŴ現在Ƹ絞っƨ油Ǜ利

用しƨ石鹸作製ƴ取Ǔ組ǜưいǇƢŵ 

 

作っƯいǔ石鹸ƸŴ固形Ʊ液体Ʒ 2種類ưƢŵ
固形石鹸ƸŴ近隣Ɣǒ調達しƨシǢȸƷ実ƔǒŴ

自分ƨƪư絞っƨシǢȸバǿȸǛ原料ƴŴ大小

Ʒ 2ǿǤȗǛ作っƯいǇƢŵ 

 

液体石鹸ƴƸシǢȸバǿȸǛ使っƯいǇƤǜ

ƕŴ手ƴ入ǓやƢい஬料ǛǋƱƴŴ大瓶Ʊ小瓶

Ʒ 2ǿǤȗǛ作っƯいǇƢŵ着色Ǜ工夫しƯŴ
いǖいǖƳ色ƷǋƷƕ作ǒǕƯいǇƢŵ 

 

ȖȫǭナȕǡソưƸŴ地方Ʒ஭ưǋ女性ƨƪƴǑっƯ石鹸作製ȷ販売ƕǑく行ƳわǕƯ

いǇƢŵǳンǰシ地域ưƸさほƲ活発ưƸあǓǇƤǜƕŴそǕưǋ競合やž売ǕǔƷƔſ

Ʊいっƨ心配ǛしǇしƨŵ幸いƴǋŴ今ƷƱこǖ売Ǖ行ƖƸ順調ưƢŵ特ƴ液体石鹸ƸŴ

ž固形ǑǓǋ使いやƢいſƱ評判ƴƳっƯいǇƢŵ 

 

＜家畜飼育ȷ販売＞ 

今࠰Ʒ犠牲祭ᲢǿバスǭᲣƸŴ9月 12日ưし
ƨŵ犠牲祭ưƸ羊Ǜ食べǔƨǊŴこƷ時期Ŵ家

畜市場ưƸ羊Ʒ販売価఍ƕ上昇しǇƢŵ 

 

ǿンȝンǬ஭Ʊヤȫǫ஭Ŵȕȸȫȸ஭Ʒ女性

ƨƪŴ合計 190名ƕ取Ǔ組ǜưいǔ家畜飼育ȷ
販売活動ưƸŴ価఍上昇Ǜ見込ǜƩ飼育羊Ʒ販

売ƕ行ƳわǕǇしƨŵ 

 

販売Ǜ行ƳっƨƷƸŴǿンȝンǬ஭Ƹ 14名Ŵ
ヤȫǫ஭Ƹ 17名Ŵȕȸȫȸ஭Ƹ 39名ưしƨŵ
飼育ƴ慣ǕƯƖƨƷƔŴ࠯均Ʒ販売価఍Ƹ昨࠰

ǑǓǋ 6,000cfaᲢ約 1,000円ᲣほƲ高Ǌưしƨŵ 
 

今回販売しƳƔっƨ女性ƨƪƸŴǯȪスȞスや࠰஛Ʒ需要Ǜ見込ǜưいǔƱ思わǕǇƢŵ

そƷ時期Ǉưƴ羊ǛǑǓ大ƖくƢǔƨǊƴŴ女性ƨƪƷ飼育活動ƸŴǇƩ続ƖǇƢŵ 

液体石鹸作るヤル䜹村䛾女性たち䚹今回

䛿䚸青色䛸黄色䛾 2種類䛻䛺っている䚹 
タンポン䜺村䛾女性たち䛜飼育している羊䚹

䛹䛾羊も大䛝く䚸肉付䛝䛜良い䚹 
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湖岸植林プロジェクト  
7 月ƴŴȕーȫー村ư新規ƴ植林活動Ǜ開始

しǇしƨŵȕーȫー村ƸȐȠ湖ƴ面しƯいƳい

ƨǊŴž湖岸植林ſƱいうȗロǸǧクト名Ʊ一致

しǇせǜŵしƔしŴƲƪǒǋ目的ƕž生活林Ʒ造

成ſưすƷưŴƜƷ点ưƸ合致しǇすŵ 

 

ȕーȫー村ưƸŴ地酒造Ǔƕ盛ǜưすŵ住民

ƸキȪǹト教Ǜ信仰しƯいǔƨǊŴ飲酒ƴ問題

ƸあǓǇせǜŵ村Ʒ女性ƨƪƸ交代ưŴ樹下ƴ

青空酒場Ǜ出しƯいǇすŵƓ客Ƹ村内Ʒ男性ư

すƕŴ女性ƨƪƴƱƬƯŴ現᣿収入Ʒ手段ƴƳ

ƬƯいǇすŵ 

 

ƨƩしŴ地酒ƮくǓƴƸ大量Ʒ薪Ǜ使用しǇすŵ料理等Ʒ使用分Ǜ加えǔƱŴ相当Ƴ量

Ǜ使ƬƯいǔƜƱƴƳǓǇすŵそƜưŴ女性ƨƪƔǒ収入Ʒ機会Ǜ奪うƜƱƳくŴ地域植

生へƷダȡーǸ軽減Ǜ図ǔƨǊƴŴ生活林Ʒ造成Ǜ提案しǇしƨŵȖȪᲢ貯水池ᲣƷキȣ

ȑǷテǣƕ増えƨƜƱǋあǓŴ住民ƨƪƸ了解しƯくǕǇしƨŵ現在Ŵ5 名Ʒ住民ƕ取Ǔ
組ǜưいǇすŵ 

  
今࠰Ʒ収穫量Ƹ、࠰࠯並みƕ期待でƖそうです  

9月ǇưƷ降水量ƸŴ南部Ʒ一部ᲢマȨケビ州Უ
ư不足気味ưƸあǔǋƷƷŴ北部Ʊ南部Ʊǋƴ

十分ưすŵƜƷƓƔƛưŴ今࠰Ʒ収穫量ƸŴ࠰࠯

並ǈƕ期待ưƖそうưすŵ 

 

食料事情ƴƭいƯƸŴトǦȢロコǷやキȣȃ

サȐŴサȄマǤȢŴ落花生ƳƲƕ出回Ǔ始Ǌƨƨ

ǊŴ改善しƯいǇすŵƨƩしŴƜǕǒƸ一時的Ƴ

効果ưあǓŴ本格的Ƴ収穫Ǜ迎えǔ 11月ǇưƸŴ
依然ƱしƯ不安定Ƴ状況ƕ続ƖǇすŵ 

 

武装集団ボコȏȩȠƔǒ逃ǕƯƖƨナǤǸǧ

ȪǢƷ避難民ƸŴ6万 6千人Ǜ超えŴ流入Ƹ今後
ǋ続く見通しưすŵ自国ƩƚưƸƳくŴ避難民Ʒ方々Ʒ食糧確保ƴǋ不安ƕ残ǔ状況ưすŵ 

農地䛻植えら䜜䛯ユー䜹䝸䚹雨季䛷あ䜛䛯

め降雨のみ䛰䛜䚸順調䛻大䛝く䛺っ䛶い䜛䚹 
立派䛺穂䛜出始め䛯䚸ソ䝹䜺ムの並ぶ栽

培地䚹䠄2006年䠅 



5 事務局䜢訪れ䛶くれた皆さ䜣。 
 ̒
期ƸŴž世界食料ȇȸſᲢ10月 16日Უƴ向けƨ取Ǔ組ǈŴ省庁や教育機関ưƷ講演Ŵ

毎年Ʒ恒例ƱƳƬƯいǔžグȭȸバȫȕェǹǿſǁƷ出展ŴǇƨž2016年ǪȪǸナȫȷ
ǫȬンダȸſƷ販売開始等Ǜ行ƳいǇƠƨŵ  

＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動一覧 ＞    10 月 26 日Ŵ修学旅行ƷƨǊ東京ƴ滞在中
Ʒ下橋中学校Ტ岩手県盛岡市ᲣƷ 2年生Ŵ4名
ƕ事務局Ǜ訪問ƠŴž緑ƷサȘȫſƷ国ϋ活動や

運営ƴƭいƯ学ƼǇƠƨŵ  
Ǉƨ当日Ʒ夜ƴƸŴ滞在先ƷホȆȫƴƓいƯ

当団体事務局長Ʒ菅川ƕ2年生全員Ǜ対象ƴ講
演Ǜ行ƳいǇƠƨŵƜƷ講演ưƸŴ現地Ʒ状況

や活動Ʒ紹ʼŴ前年いƨƩいƨƝ寄付Ʒ使途ƴ

ƭいƯƷ報告ƕ行ƳわǕŴ生徒ƨƪƔǒ時間ƕ

足ǓƳくƳǔほƲ多くƷ質問ƕ寄せǒǕǔ等Ŵ

活気ƴ満ƪƨƻƱ時ƱƳǓǇƠƨŵ  
講演Ʒ終了後ƴƸŴ生徒代表ǑǓ菅川ƴƝ

寄付ƕ手渡ƞǕǇƠƨŵƜƷƝ寄付ƸŴ下橋

中学校Ʒ皆ƞǜƕ現地Ʒ小学校Ʒ緑化活動Ǜ

支援ƢǔƨǊƴ続けƯいǔžȖȫキナȕァソ

募᣿ſǛ通ơƯŴ一年間積ǈ立ƯƨǋƷưƢŵ  
下橋中学校ƴǑǔƝ支援Ƹ 18 年連続ưŴ

そƷ総額Ƹ 170 万όƴ達ƠƯいǇƢŵ皆ƞ
ǜŴ本当ƴあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ大切ƴ

大切ƴ使わせƯいƨƩƖǇƢ！ 
8月  9日(火) 27日(土) ž世界食料ȇȸ月間ſ月例ミȸȆǣング 

ž世界食料ȇȸ月間ſȗȬǤșンȈž食ǂǔŴǛ考えǔ一日ſ 出席 
講演 (岡本) (菅川) 9月   8日(木) 9日(᣿) 23日(᣿) ž世界食料ȇȸ月間ſ月例ミȸȆǣング 

農林水産省海外派遣者研修 講義  2017年ǪȪǸナȫ･ǫȬンダȸ 販売開始 出席 
講師 
ん (岡本) (菅川) 

ん 10月     1日(土) 7日(᣿) 14日(᣿) 26日(水)   グȭȸバȫȕェǹǿ 2016 ᲢƓ台場：～2日Უ 
ž世界食料ȇȸ月間ſ月例ミȸȆǣング 
ž世界食料ȇȸ月間ſメǤンǤșンȈžWorld Food Nightſ 
盛岡市立 下橋中学校 事務所訪問 Ტ2年生 4名Უ  盛岡市立 下橋中学校 講演    Ტ2年生 94名Უ 出展 

出席 
参加 
担当 
担当 ん (岡本) 

ん (菅川) (菅川) 
   
国ϋ活動 

講演後䛿皆䛷記念撮影䟿 
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ž緑ƷサȘȫſƕƓފƚƢǔž2017年ǪȪǸ
ナȫȷǫȬンȀȸſŴ只今絶賛発売中ưƢ！ Ț
ȸǸをǊくǔ度ƴŴ西アȕȪǫƷ素敵Ƴ風景ƕ広

ƕǓǇƢŵƥひŴあƳƨǋƓ楽しǈ下ƞいŵ  
購入をƝ希望ƞǕǔ方ƸŴǫȬンȀȸȁȩǷŴ

ǇƨƸž緑ƷサȘȫſ東京事務局ǇưメȸȫƔFAXƴƯƓ申込ǈ下ƞいŵ  A4変形Ტ広ƛƨ時 A3変形ᲣǪȸȫǫȩȸ28ȚȸǸ  
価格：1部 1,200円Ტ税込ǈᲣŴ送料 200円 Ტ全国一律ȷ何部ưǋᲣ   

࠙ 緑のサヘࣝ 2017年ࣜ࢜ジナࣝࣞ࢝ンダー取り扱い店 一覧 ࠚ 
東҅ Organic,Ecology＆FairTrade ƓいǋƷƤƳƔ 岩手県 花巻市 
҅陸 楽器ދ JUN JUN 新潟県 新潟市 
関東 紀伊國ދ書店 新宿本店 東京都 新宿区 

紀伊國ދ書店 新宿南店 東京都 渋谷区 
アȕȪǫދ 東京都 荒川区 
梅田洋品店 東京都 港区 
八重洲Ȗッǯǻンǿȸ本店 東京都 中央区 
ǫȕǧǮャȩȪȸ＆窯 ƹƓƹぶ 神奈川県 横浜市 
稽Ӟ場 風 茨城県 水戸市 

関西 紀伊國ދ書店 梅田本店 大阪府 大阪市 
民族楽器Ʒ店 Ǹǧンș 兵庫県 神戸市 WEB アȕȪǫ専門輸入ȷ卸 アȕȪǫンǹǯǨアȸ ― 
アȕȪǫ雑貨 ƞǒǇ交易 ―                     

初ǊǇしƯŵ10 月ƔǒインǿȸンƱしƯ活動ƞƤƯ頂い
Ưいǔ山ӝ和希Ʊ申しǇƢŵ埼玉大学教養学部 2年Ŵ国際政
治ƷǼミƴ所属しŴ主ƴ国際関係論Ʊ文҄人類学を勉強しƯ

いǇƢŵ 
ž緑ƷサȘȫſưƸŴ一般的Ƴ NGO Ʒ業務ƩƚưƳくŴ

西アȕȪǫưƷ活動や現地Ʒ様子ƳƲƷȬǯȁャȸǋあǓŴ

学ぶƜƱ全ƯƕŴƱƯǋ新鮮ư意義深くŴ国際協力ƴ対Ƣǔ

気持ƪƕ一層高ǇƬƯいǇƢŵ積極的Ɣƭ熱心ƴ学ぶ姿勢を

忘Ǖƣ頑張ǓǇƢƷưŴƲうƧǑǖしくƓ願いいƨしǇƢŵ 
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＊敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ  
Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ  

石本雄大／國岡裕子／˱賀明子／中村洋／水Ⴧ陽一／山野ɥ素充／᭘松千枝子  
福川˱代／矢野友一郎／玉岡昇඙／本多Ǖい子／西山範之／҅川華子／浅輪哲Ӯ  

稲葉洋子／菅ක浩敏／㈱アȸǹアンȉȒュȸȞンコȸȝȬȸǷョン    
Ƃ Ɲ寄付を頂きǇƠƨ ƃ  

葛原睦子／丹邦子／賀川麻衣／ǹǺǭȎȖȒȭ／太田宜子／鈴木潤  
山ɦ房子／᭘橋菜々子／˱貫჆木子／小൷昌子／村ɥ和代／ȞǨȀǿǫȒȭ  
畑野めぐǈ／˱藤裕美／木嶋清൶／那口Ⴧ理子／津田俊博／榎本ǈƭ枝  

小林伸張／澄田靜／浅井賢太郎／大木未子／松本仁一／山田規矩子／᭗倍宣義  
加藤඙郎／盛岡市立ɦ橋中学校／個別教育ȕǩȬǹȈ  安多秀Ӯ／ (株)ǰȪムǹ 

アȕȪǫƷჿ漠ư木を植えƯいǔ日本青年を支援Ƣǔ会 
他  匿名をƝ希望Ʒ方  1 名     

ƂＢＯＯＫ募᣿を通ơƯƝ寄付を頂きǇƠƨ ƃ  
小笠原弘子／森山繁／大久保久美子／ (ஊ )ȗȪȢ／竹橋ƳƓǈ    

Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲをいƨƩきǇƠƨ  ƃ    山口ஊ子    
ɥ記Ƹ 201６年 8 உ 1 日Ɣǒ 10 உ 3１日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前

ƴƝ支援頂きŴƓ名前を掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴ11 உ 1 日以降ƴƝ支援
ɦƞいǇƠƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ    

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ  
アȕȪǫƷჿ漠ư木を植えƯいǔ日本青年を支援Ƣǔ会／ (独 )国際協力機構 (JICA) (π財 )毎日新聞東京社会事業団／ (π財 )イǪン環境財団 (環境活動助成 )  
緑Ʒ募᣿ (管理団体 :(社 )国土緑҄推進機構 )／ (π財 )国際緑҄推進ǻンǿȸ  isave(Ƿȸȗ㈱ )／省Ǩȍ˰宅ȝインȈ／アȕȪǫ料理  ȈȩイȖǹ  (財 )農村更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校／ (特活 )国際協力 NGO ǻンǿȸ(特活 )環境アȪȸȊ研究機構／国際連合食糧農業機関 (FAO)／URBAN GREEN (π社 )国際農林業協働協会／ (株)ǰȪムǹ／株式会社ȗȬǸȣȸワȸǯǹgooddo(株 )ǻȗテȸȋȷベンȁȣȸǺ／ソȸǷȣȫアǯǷョンȪンǰ  
ȞȁウǱȫ！ (株 )廻船問屋／ƔƟƠƯ募᣿  ソȕȈȐンǯ／ǸȣȑンǮȓンǰ   
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ž緑 Ʒ サ ヘ ȫ ſƔ ǒ Ɠ 知 ǒ Ƥ 
ǒ Ƥ

内容Ʒ詳細ǛƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 
Ɲ連絡くƩƞいŵ詳細チȩシǛƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

八ヶ岳農場Ʒ特産品 
ž八ヶ岳中央農業実践大学校ſƷ新鮮Ƴ材料Ʊ確

ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ品々ŵƓƳơǈƷチȸǺȷǢ

ǤǹクȪȸȠȷǫȬȸƴŴ卵ȷ乳製品ƕ加わǓǇƠ

ƨŵ送料Ǜ含Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ  
大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 
定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ  

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 
郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届け先ƷƝ住

所Ŵ氏ӸŴ電話番号ŴƝ希望ǻッȈӸƱ数᣽ǛƝ明

記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈくƩƞいŵ  
ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑Ʒサヘȫſ  
Ɠ振Ǔ込ǈƔǒƓ届けǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 
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＜ ǹǿッȕǑǓひƱ言 Ჸ  
● ƜƷ時期ŴȖȫǭȊȕǡソưƸ生鮮᣼菜ƕ豊富ƴ
出回ǓǇƢŵ 自炊Ʒȡȋュȸƕ少Ơ増えǔƷưŴ助
ƔǓǇƢŵᲢ岡本Უ ● 毎年恒例Ʒ岩手講演廻Ǔŵ1
年ƴ1度ŴƜƷ時期ƴƠƔƓ会いưƖƳい方々ƕƨ
くƞǜいǇƢŵƓ互いƷ健在ƴ感謝Ƣǔ時期ưǋあ

ǓǇƢŵᲢ菅川Უ ● 現地Ɣǒ帰国ƠƨƹƔǓƷ大谷
ƞǜƕŴǭȣッサȐǛ使Ƭƨ現地Ʒ料理ǢチȣケǛ

作ƬƯくǕƨŵƱƯǋƓいƠくŴボȩンテǣǢƷ皆ƞ

ǜƴǋ好評ưƠƨŵᲢ本所Უ ● 冬ƳǒưƸƷ楽Ơ
ǈȷ美味ƠいȢȎǋあǓǇƢƕŴ寒ƞƴ耐えƖǕƣŴ

暑いȖȫǭȊƕ恋Ơい今日ƜƷƝǖ…Ტ大谷Უ 
関東 信越 
北陸 中部 
南東北 関西  

北東北 中国 四国 北海道 
九州 沖縄 

A 

アイ䝇10個 4,644 4,752 4,860 4,968 5,076 5,616 

B 

3種アイ䝇10個 4,968 5,076 5,184 5,292 5,400 5,940 

C 

アイ䝇6個 3,564 3,672 3,780 3,888 3,996 4,536 

Ｄ 

チー䝈3種 4,536 4,644 4,752 4,860 4,968 5,184 

E 

カ䝺ー2箱/ 
チー䝈3種 6,048 6,156 6,264 6,372 6,480 7,020 

F 

ヨーグ䝹ト/
牛乳 2,916 3,024 3,132 3,240 3,348 3,888 

G 

カ䝺ー6箱 4,320 4,320 4,536 4,644 4,752 5,292 

H 

青卵12個 / 
䝆ャム2種 3,996 4,104 4,212 4,320 4,428 4,968 

I 赤卵30個 1,728 1,836 1,944 2,052 2,160 2,700 

J 

アイ䝇20個 7,668 7,776 7,884 7,986 8,100 8,964 

※カ䝺ー䛿䚸甘口䛛中辛䛾ど䛱ら䛛を䛚選びい䛯䛰けます䚹 

�  ȡȋュȸƕȪȋュȸǢȫƠǇƠƨ  �  
皆ƞǜƷ家ƴŴ書Ɩ損ơȏǬǭや年賀状Ŵ未使

用切手Ŵ余ƬƯいǔ商品券や図書券ƸあǓǇƤ

ǜƔᲹ ǋƠあǓǇƠƨǒŴ是非ž緑Ʒサヘȫſ
ǇưƓ送ǓくƩƞい！   Ɠ送ǓいƨƩいƨ書Ɩ損ơȏǬǭや年賀状Ŵ
暑中見舞いƷȏǬǭƸ新ƠいȏǬǭや切手Ʊ交

換ƠŴ商品券や図書券Ƹ換᣿ƠƯŴ活動ƴ役立Ư

ƞƤƯいƨƩƖǇƢŵ ȡȋュȸƱƓ値段ƴƭいƯƸŴ右欄Ʊӷ封Ʒ

チȩシǛƝ覧ɦƞいŵ 


