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   ࠋしい࡛すࢀうࠊが出来࡚こࡿ草の根技術協力事業ࠖに携わࠕ   
私ƸŴȖルキȊȕァǽƷǳンǰǷ地域ư活動しƯいǔ AJPEEᲢ環境保全畜産協会Უ

ư普及員Ǜ務ǊƯいǔǦǨȉラオǴ・ǾǨネバᲢOUEDRAOGO ZoenebaᲣƱ申しま

Ƣŵ昨年ƔǒこƷ地域ư始まったžJICA 草Ʒ根技術協力事業ſƴ携わっƯいまƢŵ  

 

こƷžJICA 草Ʒ根技術協力事業ſưƸŴ３村Ǜ対象ƴいǖいǖƳ活動Ǜ実施しƯ

いまƢŵ私ƸそƷ中ưǋŴ女性たちǛ対象Ʊした家畜Ʒ飼育・販売活動Ʊ搾油活動Ǜ

担当しƯいまƢŵいƣǕƷ村Ʒ女性たちǋŴȗロǸǧǯȈƴƸƱƯǋ満足しƯƓǓŴ

意欲Ǜ持っƯ取Ǔ組ǜưいまƢŵ私ǋŴこǕǒƷ活動ƴ携わǔこƱƕ出来ŴうǕしい

限ǓưƢŵ  

 

個人的ƳこƱư恐縮ưƢƕŴ私Ʒ夫ƸƓ店Ǜ経営しƯƓǓŴ私ǋ時折Ɠ店Ǜ手伝っ

ƯいましたŵそƷ夫ƕŴ今年Ʒ 7 月ƴ亡くƳǓましたŵそƷたǊŴ今ưƸ店ƷやǓ
繰Ǔƴǋ気Ǜ配ǒƳけǕƹƳǓまƤǜŵȗロǸǧǯȈƷ業務ƱƷ両立ƕ難しくƳっƯ

しまいましたƕŴAJPEE 代表ƷǵワȉǴ氏Ƹ理解しƯくǕƯいまƢŵこǕƔǒǋ頑

張ǓまƢƷưŴƲうƔ宜しくƓ願い致しまƢŵ   
AJPEE 普及員 ǦǨȉラオǴ・ǾǨネバ  

ラ フォレ セ ラ ヴィ －森こそ命－   
緑のサヘル機関紙 Vol.64  2015 年 12 月 2 日  

住民か䜙聞き取䜚調査䜢行なってい䜛、AJPEE 普及員のゾエネバさ䜣 
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＜バム県コングシ地域活動実施村位置図＞ 

＜バム県位置図＞ 
バム県 

コングシ市 

ワガドゥグ 
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  9 月ɦ旬ƴŴ大統領護衛隊ƴǑǔǯȸȇǿȸƕ発生しŴ首都ワǬȉǥǰƷセǭȥȪȆǣ
Ȫǹǯƕ急激ƴ高ǇǓǇしƨŵ日本大使館や JICA ȖȫǭȊȕǡソ事務所ưƸŴ関係者Ʒ
退避手続Ɩ等Ʒ緊急対応ƕ行ƳわǕǇしƨŵ幸いŴ1週間程度ư事態Ƹ収拾さǕǇしƨƕŴ
仕ЏǓ直しƷ大統領選挙を巡ǔ推移ƕ注視さǕǇƢŵ  

JICA草の根技術協力事業  
ǿンポンǬƱȤȫǫƴƓいƯ行ƳƬƯいǔž搾油活動ſưƸŴ女性ƨƪƴǑƬƯ

料Ʒ収集ƕ続けǒǕƯいǇƢŵ8 月～10 月
ƸŴǫȪȆᲢǷǢᲣƷ木ƕ実をƭけǔ時期ư

ƢƕŴ穀物ఎ培Ʒ農作業ƕ忙しくƳǔ頃ưǋ

あǓǇƢŵƦǕưǋ女性ƨƪƸŴఎ培地Ʒ周

辺や移動時を利用しƯ少しƣƭ集ǊƨǓŴ近

隣Ʒ女性ƨƪƔǒ購入しƨǓしƯŴ既ƴƔ

ƳǓƷ量ƷǫȪȆ種子を集ǊƯいǇƢŵ  
集ǊǒǕƨ大量Ʒ種子ƸŴ女性ƨƪƕЎ担

しƯ預ƔƬƯいǇƢŵƦǕƧǕƷ家ưŴ種子

Ɣǒ核ƕ取Ǔ出さǕŴ水を張Ƭƨ甕やǿンǯ

ƳƲƴ入ǕǒǕƯいǇƢŵこƷ状態ưŴ搾油

作業ƴ使わǕǔǇư保管さǕǇƢŵ  
ɥ記Ʒ 2 ƴȕȸȫȸを加えƨ 3 ư行ƳƬƯいǔž家畜Ʒ飼育ȷ販売活動ſưƸŴ

羊Ʒ販売ƕ行ƳわǕǇしƨŵ  
ǤǹȩȠ教Ʒ祭日Ŵž犠牲祭ſƕ近ƮくƱŴ

羊ƕ高く売買さǕǇƢŵ今࠰Ƹ 9月 24日Ʃ
ƬƨƷưƢƕŴこƷǿǤȟンǰを見図いŴ各

ư羊ƕ販売さǕǇしƨŵ販売価ƸŴǿン

ポンǬư均43,660cfaᲢ約8,700円ᲣŴ
Ȥȫǫư均44,300cfaᲢ約8,800円ᲣŴ
ȕȸȫȸưƸ均 37,056cfaᲢ約 7,400
円Უưしƨŵ羊Ƹ大ƖいほƲ高く売ǕǔƷư

ƢƕŴƦƷƨǊƴƸ࠰数ƕƔƔǓǇƢŵƦƷ

間Ŵ餌代ƕ負担ƴƳƬƨǓŴ現Ʒ必要性ƴ

迫ǒǕƨǓƢǔƨǊŴ十ЎƳ大ƖさưƳくƯ

ǋ売ƬƯしǇうこƱǋŴǇǇあǓǇƢŵ  
高値Ʒ販売を目指ƢこƱƸ大ЏƳƷưƢƕŴ各家庭Ʒ事情ƕあǔ点を考慮しŴȗロǸェ

ǯȈưƸ販売ƢǔƔƲうƔƷ判断を女性ƨƪƴ任ƤǔこƱƴしǇしƨŵƦƷ結果Ŵǿンポ

ンǬưƸ 25名全員ŴȤȫǫưƸ 10名Ტ35名中ᲣŴȕȸȫȸưƸ 9名Ტ35名中Უ
ƕ販売ƴ踏ǈЏǓǇしƨŵやǉを得Ƴい場合ƸあǔƱしƯǋŴ売ǔ/売ǒƳいŴƷ選択ƕư
ƖǔƩけƷ余裕を作Ǔ出ƢこƱƕ必要ƳƷƩƱ考えƯいǇƢŵ 

タンポン䜺村の女性宅䛷䚸プ䝷スチックタンク

に保管さ䜜䛶い䜛䜹䝸テ䠄シア䠅の実䚹 

フ䞊䝹䞊村䛷新しく家畜飼育䞉販売活動に参

加した 35名の女性たち䚹 
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小学校緑化支援プロジェクトί第２期ὸ  

支援を行ƳƬƯいǔ 10 校ưƸŴ校庭ƴ植
ఎさǕƨ苗木ƕ順調ƴ成育しƯいǇすŵ  
夏季長期休暇Ʒ前ƴŴ各校ƴ植えǒǕƨ苗

木Ŵ合計 400 本ƸŴ雨季Ʒ間ƴ成育ƕ促進
さǕŴ大Ɩく育ƪƭƭあǓǇすŵƨƩŴ今࠰

Ƹ降雨ƕ遅ǕƨƨǊŴ一部Ʒ苗木Ƹ枯死しƯ

しǇいǇしƨŵ   休暇明けƔǒƸŴ生徒ƨƪƴǑǔ水やǓƕ
始ǇǓǇしƨŵ9 月中旬ƴƸŴ補植Ʒ苗木を
合計 50 本配ࠋしŴ各校ư植ఎさǕǇしƨŵ
現時点ưƸŴ合計350本ƕ成育しƯいǇすŵ   2 ƸŴƲƷ小学校ưǋスキルƕアップしƯいǇすŵ家畜Ʒ食࠰目Ʒ取Ǔ組ǈƱƳǔ今࠰
害ƔǒƷ保護をǑǓ強化すǔƨǊŴ植ఎ区画Ʒ周囲を網ư囲Ƭƨ小学校ǋあǓǇすŵ各

校ưŴ工夫を凝ǒしƨ取Ǔ組ǈƕ行ƳわǕǔこƱを期待しƯいǇすŵ  

 
収穫ƕ始まったƓƔげư、食料事情は改善しƯいます  2015࠰Ʒ穀物ఎ培ưƸŴ全国的ƴ࠰並

ǈƔやや少ƳǊƷ収穫ƕ期待さǕƯいǇすŵ

中盤Ɣǒ持ƪ直しƨƱƸいえŴ雨季Ʒ降雨開

始Ʒ遅Ǖƕ響ƖǇしƨŵ  
ƨƩࠊ場ưƷ販売価ƸŴ収穫Ʒ始ǇƬƨ

早生Ʒ穀物ƕ持ƪ込ǇǕƯいǔƨǊŴ端境期

Ტ6～9月ᲣƱ比べǔƱ下ƕƬƯƖƯいǇすŵ  
一方ưŴ5 歳以下Ʒ子Ʋǋを中心ƴŴ養

不良ƕ進行しƯいǇすŵ食料Ʒ供給不足ƴ加

えƯŴ衛生面Ʒ設備不備や知識不足ƕそƷ大

ƖƳ理由ƴƳƬƯいǇすŵ  
食料問題を巡ƬƯƸŴ作柄や売買等Ʒ情報Ƹ重要ƳƷưすƕŴž食べǔſƱいう観点Ɣǒ

考えǔこƱƕ大切ƩƱ思いǇすŵ生産さǕƨǋƷƕŴ必要Ƴ人々ƴŴ必要Ʊすǔ量Ʃけ手

ƴ入ǔこƱを願ƬƯいǇすŵ 

苗木䛿䚸家畜による食害を防止する囲い䛾上

部を超えるま䛷に䚸成長し䛶います䚹 

栄養状態を確認するため䚸バンドを腕に巻い

䛶調べ䛶います䚹   䠄2001年䚸飢饉発生時䠅 
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例年こƷ時期ƸǤベンȈƕ多くŴʻ年ǋž世界食料ȇȸſᲢ10உ 16日Უƴ向けƨ取Ǔ

組ǈŴžNAAHMᲢ飢餓ȷ養不良撲滅ƷƨǊƷ国内連帯Უ交流セȟナȸſưƷ事例発表Ŵ
毎年Ʒ恒例ƱƳƬƯいǔžグȭȸバȫȕェǹǿſǁƷ出展ŴǇƨž2016年ǪȪǸナȫȷ
ǫȬンダȸſƷ販売開始等ƴ追わǕǇしƨŵ  

＜ 東京事務局ưƷ主Ƴ活動一覧 ＞ 

    
現在Ŵ食糧Ʊ養ƴ関わǔ諸問題Ʒ解決を目指しŴ多くƷ国々ƴƓいƯžNAAHMᲢ飢

餓ȷ養不良撲滅ƷƨǊƷ国内連帯Უſƕ組織さǕŴ様々Ƴ取Ǔ組ǈƕ進ǊǒǕƯいǇすŵ  
去ǔ 9உ 14日ŴFAOᲢ国連食糧農業機関Უ駐日連絡事務所Ʒ主催ƴǑƬƯŴNAAHM
間Ʒ交流を深ǊŴ情報Ʒ共ஊを図ǔƨǊƷセȟナȸƕ催さǕǇしƨŵこƷセȟナȸƸŴ昨

年ƴ続いƯ 2 回目Ʒ開催ưŴʻ年Ƹ約 30
名ƕ参加者Ŵ当団体代表Ʒ岡本ǋ 2年連続
Ʒ事例発表ƱƳǓǇしƨŵ  
当日ƸŴ現場ƔǒƷ報告ƱしƯǢȕȪǫ

中部ƴ位置すǔǫメȫ－ン共和国ŴǇƨ西

ǢȕȪǫƷȞȪ共和国Ʒ各 NAAHM ƴǑ

ƬƯƦǕƧǕƷ取Ǔ組ǈƕ紹ʼさǕŴ岡本

ǋ日本Ʒ NAAHM メンバȸƴǑǔ取Ǔ組

ǈƷ一ƭƱしƯŴȖȫキナȕǡソƴƓけǔ

活動Ʒ現況を報告しǇしƨŵ 

8உ  18日(火) 27日(木) ž世界食料ȇȸஉ間ſஉ例ȟȸȆǣング 
ž世界食料ȇȸஉ間ſȗȬǤベンȈ ž食ǂǔŴを考えǔ一日ſ 出席 

講演 (岡本) (岡本) 
9உ    

14日(உ)  16日(水) 24日(木) 

 NAAHM交流セȟナȸ ž持続ӧ能Ƴ農業Ʊ飢餓Ʒ撲滅ſ        Ტ主催：国際連合食糧農業機関駐日連絡事務所Უ 
ž世界食料ȇȸஉ間ſஉ例ȟȸȆǣング  2016年ǪȪǸナȫǫȬンダȸ販売開始 

発表  
出席 
― 

(岡本)  (岡本) 
― 

10உ       

3日(土) 6日(火) 16日()  20日(火)  21日(水) 

 グȭȸバȫȕェǹǿ 2015 ᲢƓӨ場：～4日Უ 
ž世界食料ȇȸஉ間ſஉ例ȟȸȆǣング  世界食料ȇȸ 
žWorld Food Night －食Ʒ問題ƴ対しƯ私ƨちƕưƖǔこƱſ  NHK EȆȬž知恵泉ſ放映  盛岡市立 下橋中学校 講演    Ტ2年生 96名Უ  盛岡市立 下橋中学校 事務所訪問 Ტ2年生  4名Უ  

出展 
出席  
参加 
出演 
担当 
担当 

― (岡本)  
― (岡本) (菅川) (菅川) 

   
国内活動 

䝤ルキナ䝣ァソからの報告を行なう岡本。 
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ž緑ƷサȘȫſƕƓފƚƢǔž2016年ǪȪǸナȫȷ

ǫȬンȀȸſŴ只今絶賛発売中ưƢ！ あƳたǋ西アȕ
ȪǫƷ素敵Ƴ風景ǛŴƓ部ދư楽ƠǜưǈǇせǜƔ？  
購入ǛƝ希望ƞǕǔ方ƸŴǫȬンȀȸȁȩǷŴǇたƸž緑ƷサȘȫſ東京事務局Ǉưメ

ȸȫƔ FAXƴƯƓ申込ǈɦƞいŵƂA4変形Ტ広ƛた時 A3変形ᲣŴǪȸȫǫȩȸ28ȚȸǸ 1部 1,200円Ტ税込ǈᲣŴ送料 200円 Ტ全国一律ȷ何部ưǋᲣƃ  
࠙ 緑のサヘࣝ 2016年ࣜ࢜ジナࣝࣞ࢝ンダー取り扱い店 一覧 ࠚ 
東北 Organic,Ecology＆FairTrade ƓいǋƷせƳƔ 岩手県 花巻市 
北陸 楽器ދ JUN JUN 新潟県 新潟市 

関東 

紀伊國ދ書店 新宿本店 東京都 新宿区 
紀伊國ދ書店 新宿南店 東京都 渋谷区 
アȕȪǫދ 東京都 荒川区 
梅田洋品店 東京都 港区 
書泉 ǰȩンȇᲢ5F,アȕȪǫ関連Უ 東京都 千代田区 
Ǹュンǯ堂書店 池袋本店 東京都 豊島区 
八洲Ȗッǯセンǿȸ本店 東京都 中央区 
ǫȕǧǮャȩȪȸ＆窯 ƹƓƹぶ 神奈川県 横浜市 
稽古場 風 茨城県 水戸市 

関西 紀伊國ދ書店 梅田本店 大阪府 大阪市 
民族楽器Ʒ店 Ǹǧンș 兵庫県 神戸市 

WEB アȕȪǫ専門輸入ȷ卸 アȕȪǫンǹǯǨアȸ ん 
アȕȪǫ雑貨 ƞǒǇ交易 ん    

長県八ヶ岳山麓ƴŴž八ヶ岳中央農業実践大学校ſ

ƕあǓǇƢŵƜƜưƸŴ営農Ǜ志Ƣ青年たちƕŴ豊Ɣ

Ƴ緑Ʒ中ư色々Ƴ作物や菜Ŵ乳製品や加工食品作Ǔ

ƴŴ日々汗Ǜ流ƠƯいǇƢŵž緑ƷサȘȫſǛ通ơƯ

製品ǛƝ注文頂くƱŴ大学校ƷƝ厚意ƴǑっƯŴ売Ǔ

ɥƛƷ 20%ƕ当団体ƴ寄付ƞǕǇƢŵ  
宅急代値ɥƛƷたǊŴ価格ƕ変更ƴƳǓǇƠたŵ 
詳ƠくƸ最終ȚȸǸƷセッȈ価格表ǛƝ覧ɦƞい！  

緊急告知！ 
䛂ち䛝ゅうラジオ䛃䠄NHK ラジオ第 1䠅に当団体代表䛾岡本䛜出演します䚹 
放送䛿䚸2016年 1月 24日䠄日䠅䛾 18：05䛛らです䚹ぜひ䛚聴䛝下さい !!  

自然Ʒ恵ǈ 八ヶ岳製品Ǜ！ 
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Ფ敬称Ƹ略ƞせƯ頂きǇƠƨŵ  

Ƃ ዒዓ会員ƷǈƳƞǇ ƃ  
立屋敷哲／今ʟ奈津子／帯瀬憲ʞ／村ʟ智恵子／本多Ǖい子／永田ひǖ子  

半羽勝子／矢野友一郎ȷ正代／西山範之   
Ƃ Ɲ寄付を頂きǇƠƨ ƃ  

小林伸張／碓ʟ道子／太田宜子／手塚太郎／賀川麻衣／᭗倍宣義／田中ƪえ子

赤山孝子／瀬戸義子／津田俊博／葛原睦子／今ʟ奈津子／小൷昌子  
松田曜子／那口真理子／村ɥ和代／木嶋清൶／入൶成子／榎本ǈƭ枝  
˱藤幸子／大木未子／松本仁一／伊藤雄᭗／丹邦子／澄田静／松岡亜湖  

᭘松千枝子／越智美代子／個別教育ȕǩȬǹȈ  安多秀Ӯ  
盛岡市立ɦ橋中学校／盛岡市立ɦ橋中学校２学年／株式会社ǰȪムǹ 

アȕȪǫƷჿ漠ư木を植えƯいǔ日本青年を支援Ƣǔ会 
他  匿名をƝ希望Ʒ方  ４名   

ƂＢＯＯＫ募を通ơƯƝ寄付を頂きǇƠƨ ƃ  
竹橋ƳƓ美／加納愛子／竹越久᭗／菊地博子／小笠原弘子  

他  匿名をƝ希望Ʒ方  ４名   
Ƃ  ȏǬǭȷ切手ȷ商品券ȷ図書ǫȸȉƳƲをいƨƩきǇƠƨ  ƃ   

盛岡市立ɦ橋中学校２学年   
ɥ記Ƹ 2015 年 8 月 1 日Ɣǒ 10 月 31 日ǇưƴƝ支援頂いƨ方ŴǇƨŴそǕ以前

ƴƝ支援頂きŴƓ名前を掲載ưきƳƔƬƨ方ƷƝ芳名ưあǓŴ11 月 1 日以降ƴƝ支援
ɦƞいǇƠƨ方ƴƭいƯƸŴ次ӭƷ掲載ƱƞせƯ頂きǇƠƨŵ    

Ƃ 協力団体ȷ助成団体 ƃ  
アȕȪǫƷჿ漠ư木を植えƯいǔ日本青年を支援Ƣǔ会／ (独 )国際協力機構 (JICA) (π財 )毎日新聞東京社会事業団／ (π財 )イǪン環境財団 (環境活動助成 )  
緑Ʒ募 (管理団体 :(社 )国土緑化推進機構 )／ (π財 )国際緑化推進ǻンǿȸ  isave(Ƿȸȗ㈱ )／省Ǩネ˰宅ȝインȈ／アȕȪǫ料理  ȈȩイȖǹ  (財 )農村更生協会  οヶ岳中央農業実践大学校／ (特活 )国際協力 NGO ǻンǿȸ(特活 )環境アȪȸȊ研究機構／ (特活 )ȏンǬȸȷȕȪȸȷワȸȫȉ  
国際連合食糧農業機関 (FAO)／ (π社 )国際農林業協働協会／ (株)ǰȪムǹ 
株式会社ȗȬǸャȸワȸǯǹ／gooddo(株 )ǻȗテȸȋȷベンチャȸǺ  

ソȸǷャȫアǯǷョンȪンǰ／ȞチウǱȫ！ (株 )廻船問屋  
ƔƟƠƯ募  ソȕȈȐンǯ   

Ƃ 出演ƠǇƠƨ ƃ NHK E テȬž知恵泉ſ  10 月 20 日放送  岡本敏樹   
Ƃ 掲載ƞǕǇƠƨ ƃ 

杉並区立消費者ǻンǿȸ  ƀ家庭科副読本žくǒƠƱ消費ſƁ  
Ტ株Უ東京書籍ƀ新編  新Ơい社会  基礎ȷ基本徹底ワȸǯ  地理  世界編ſƁ  
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内容Ʒ詳細ǛƝ希望Ʒ方ƸŴ事務局Ǉư 
Ɲ連絡くƩƞいŵ詳細ȁȩシǛƓ送ǓいƨƠǇƢŵ 

八ヶ岳農場Ʒ特産品 
ž八ヶ岳中央農業実践大学校ſƷ手作ǓȁȸǺ

やǢイǹクȪȸムŴȁȸǺケȸǭŴǫȬȸƳƲŴ

八ヶ岳Ʒ新鮮Ƴ材料Ʊ確ƔƳ技術Ɣǒ生ǇǕƨ

品々ƕ勢揃いƷᲳǻッȈưƢŵ各地へƷ送料Ǜ含

Ǌƨ価格Ƹɦ記Ʒ表ƷƱƓǓưƢŵ  
大学校ƷƝ厚意ƴǑǓŴƓ求ǊƝƱƴ 
定価Ʒ 20 % ƕ当会ƴ寄付ƞǕǇƢŵ  

ƂƓ申Ơ込ǈ方法ƃ 
郵便振替用紙ƴŴƝ依頼人様ƱƓ届け先様ƷƝ

住所Ŵ氏名Ŵ電話番号ŴƝ希望ǻッȈ名Ʊ数量Ǜ

Ɲ明記ƷɥŴɦ記ǇưƓ振込ǈくƩƞいŵ  
ᲪᲪᲫᲬᲪ－Ჱ－４ᲫᲳ４ᲲᲲž緑Ʒサヘȫſ  
Ɠ振Ǔ込ǈƔǒ到着ǇưᲫᲪ日程ƔƔǓǇƢŵ 

Ɲ贈答品ȷƝ挨拶ƴ 
ƲうƧ 

                                                   
Ƃ ǋくơ ƃ 1･･表紙                5･･国内活動 2･･ȖȫǭȊȕǡソ活動地域図    6･･事務局ǑǓ 3･･ȖȫǭȊȕǡソƔǒ1    7･･あǓƕƱう 4‥ȖȫǭȊȕǡソƔǒ2   8･･Ɠ知ǒƤ    ȁャȉƔǒ           

＜ ǹǿッȕǑǓひƱ言 Ჸ  
● ȖȫǭȊȕǡソƸŴ例年Ʒ 11 月ƱƸ思えƳい35度Ǜ超えǔ暑ƞƕ続いƯいǇƢŵ大統領選挙ƕ間
近ƳƷưŴ別Ʒ意味ưǋ熱いưƢŵᲢ岡本Უ  
● 今年ǋ残ƢƱƜǖあƱ僅Ɣŵ様々Ƴ出来事ƕあǓ
ǇƠƨƕŴ穏やƔƴ一年ƕ終わǓŴƭƭƕƳく新ƨ

Ƴ年Ǜ迎えǒǕǔǑう祈ǔƹƔǓưƢŵᲢ菅川Უ  
● 我ƕ家ƷȐǪȐȖƕ黄色く色ƮƖ始ǊǇƠƨŵ春
ǇưȀンボȸȫƷ中ư冬眠ưƢŵ来年Ʒ春ǋ穏やƔ

ƴ迎えǒǕǇƢǑうƴŵᲢ本所Უ  
●ž今年ƜƦ○○ſƱ思ƬƯいƨƜƱƕŴ苦Ơい言

い訳Ʊ共ƴ未Ʃ手付Ɣƣ… 思い立Ƭƨƕ吉日ŴƱ
Ǔあえƣ一歩Ǜ踏ǈ出ƢƧ～Ტ大谷Უ 

 皆ƞǜƷ家ƴŴ書Ɩ損ơƨȏǬǭや年賀状Ŵ未使
用切手Ŵ余ƬƯいǔ商品券や図書券ƸあǓǇƤǜ

ƔᲹǋƠあǓǇƠƨǒŴ是非ž緑ƷサヘȫſǇưƓ

送ǓくƩƞい！   Ɠ送ǓいƨƩƖǇƠƨ書Ɩ損ơȏǬǭや年賀状Ŵ
書中見舞いƷȏǬǭƸ新ƠいȏǬǭや切手Ʊ交換

ƠŴ商品券や図書券ƸƓƴ換えƯŴ活動ƷƨǊƴ

役立ƯƞƤƯいƨƩƖǇƢŵ 

関東 信越 
北陸 中部 
南東北 

関西  
北東北 

中国 四国 北海道 
九州 

沖縄 

A アイ䝇10個 4,258 4,366 4,474 4,582 4,690 5,230 

B アイ䝇20個 6,858 6,966 7,074 7,182 7,290 7,830 

C チー䝈 4,042 4,150 4,258 4,366 4,474 5,014 

Ｄ 
ア イ 䝇 / 
ケーキ2種 4,258 4,366 4,474 4,582 4,690 5,230 

E ムー䝇 5,388 5,496 5,604 5,712 5,820 6,360 

F ケーキ 5,388 5,496 5,604 5,712 5,820 6,360 

G 
カ レ ー / 
チー䝈 5,242 5,350 5,458 5,566 5,674 6,214 

H ケーキ2種 3,688 3,796 3,904 4,012 4,120 4,660 

I カレー 3,822 3,930 4,038 4,146 4,254 4,794 

※カレー䛿、甘口か辛口䛾䛹ち䜙か䛻䛺䜚ます 

宅急代金値ୖげのため2015ࠊ年 9月より 

料金が変わりましたのでࡈ注意ୗࡉいࠋ 


